1 savaite Lopselis
Pirmadienis
Pusrytiai 8:25-8.47 val. "%f
Patiekalo s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Eng{getme
Baltymai verte, kcal
Kukurlzy kosé su sviestu
tausojantis) 4 168.8 4.83 161.51
Sdrio lazdelés SL 20 5.00 56.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00
IS viso: 9.83 218.31
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g Ener_getlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Sr-10 114.5 1.17 1.20 9.61 53.41
tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 B 0.10 1.50 0.15 14.50
Vistienos maltinukas keptas
orkaiztéie (tausojantis) P-7 92.2 B foy 2.41 6.02 116.44
Virti zaliejifrudieji lesiai
(augalinis) (tausojantis) GRO01 60 Lyich | 0.98 14.02 90.83
Duona Dul5s 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Sv. agurky ir pomidory salotos .
augalinis) 01-5 100 0.90 2.31 3.20 32.97
IS viso: 26.88 8.73 46.32 371.00
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - - g. = Enstrgelsln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Viso grudo kvietiniy milty blynai
&t shiiolizle MO04 160 8.22 11.28 40.79 299.43
Grietine Pad-8 10 0.20 3.00 0.30 29.00
u\lesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.42 14.28 41.09 328.43
IS viso (dienos davinio): 45.13 31.65 112.92 917.74




1 savaite Lopselis
Antradienis
Eint pr ~
Pusryciai 8:25-8.47 val. %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Ener_géiné
Baltymai verte, kcal
Mieziniy kruopy koSé su sviestu
(bansolantis) Kr-2 122.4 5.89 4.99 30.06 194.21
T Sez, vai,
Sezoniniai vaisai 56 80 0.29 0.22 9.65 37.44
Kakava su pienu Kv5/13 150 1.76 1.48 4.98 39.75
IS viso: 7.94 6.69 44.69 271.40
Pietls 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga 9
: 3 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Trinta molidgy sriuba (augalinis) ”
(tausojantis) Sr-12 100 0.88 1.33 7.20 43.95
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Duona Du 12 20 1.24 0.20 9.32 44,04
Kiaulienos maltinis su morkomis
ir svoaiinu MK-1 80 14.08 7.88 6.10 150.69
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) Gar-06 80 2.20 2.36 14,03 85.88
Pekino kopisty, obuoliy, agurky 2
salotos su aliejumi (augalinis) si-9 he 0.55 1.32 315 24.55
IS viso: 19.05 14.59 39.95 363.61
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga :
- i ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virti varskééiai su viso grado
miltais ( tausojantis) V-4 130 18.04 8.64 28.27 268.53
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviesto-grietinés padazas 44/83 30 0.38 12.70 0.56 118.06
IS viso: 18.42 21.34 28.83 386.59
IS viso (dienos davinio): 45.41 42,62 113.47 1021.60




Direktoré

1 savaite Lopselis ed't Pupstiené
Trediadienis igos, vardas, T;va?
-
Pusryciai 8:25-8.47 val. ! = /
Patiekal istiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga e‘\% A 3 E/j Energetine
Baltymai Njgbél{ Jj{v@,{deniai verte, kcal
AviZiniy kruopy ko3é su obuoliu ir RN, e
cinamonu (tausojantis) i 28 e SRS 269 M50
< il ! ;
dgémr:!;trms su sviestu (82%) ir D-2 50 303 8.93 9.46 133.85
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.09 15.08 36.45 320.20
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g Energetiné
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verté kcal
Burokeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr-2 148.2 1.84 3.18 13.90 86.36
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona D 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Virtos bulves (augalinis,
tausojantis) Gar-05 90 1.80 0.09 16.47 73.89
SvieZi pomidorai P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Zuvies maltinis (tausojantis) Z011 90 17.06 7.39 3.53 148.16
SaldZiosios paprikos Sl-14 30 0.23 0.00 12.15 49.50
IS viso: 23.38 14.11 62.13 459.96
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : — Enf:-trgeﬂ:n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pilno grido makaronai su sviestu
| (82%) (tausojantis) MO01 100 4.71 4.83 24.86 161.75
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Traputis i 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 5.77 5.03 31.10 192.75
IS viso (dienos davinio): 39.24 34.22 129.68 972,91




1 savaite Lopselis
Ketvirtadienis ; T;"”'Jé‘r“"“ avarde)
eds upstiene
Pusry¢iai 8:25-8.47 val. T f
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga E"erQEkéé
Baltymai p gliavandeniai| verté, kcal
Many koseé su sviestu (82%) =
| (tausojantis) 1 180 5.59 182 24,55 163.07
Jogurtas "Miau" Par 125 5.50 4.50 10.13 103.00
L Bandelé su cinamonu BA 25 60 6.66 10.32 24.48 217.44
IS viso: 17.75 19.64 59.16 483.51
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Ener_getm(?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausolantis) Sr-5 150 1.41 4.71 12.65 96.81
Grieting 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) P-5 120 15.70 9.29 3.93 162.80
Svieziy kopusty ir morky salotos _
su al:aaus padazu(gauqa inis) 2-1/19A 74 0.89 5.68 4.62 72.61
irl ryziy kruopy kogZe
\_Lauso]antls] Gar-01 80 2.68 2.42 23.13 125.01
IS viso: 20.88 25.10 44.63 486.23
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistine verté, g in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga : = - 2 — Enﬁtrge&r;?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte,
Omletas (tausojantis) e T 4.46 8.29 7.21 120.71
Sezoniniai vaisai e vl 90 0.81 0.20 15.59 67.43
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.27 8.49 22.80 188.14
IS viso (dienos davinio): 43.90 53.23 126.59 1157.88




Direktorée

1 savaite Lopselis
p — Reda Pupétiené
enktadienis {pareigos, vardas, pavarde)
o
Pusryciai 8:25-8.47 val, a%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga \{g?\ Eﬁer.ge“"é
Baltymai | \\Rigppiar—icAnGliavandeniai| verté, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T 50 4.00 00| 3.00 28.00
Majonezas PO11 20 0.06 8.00 1.00 76.24
Viso grado ruginé duona su
svicsh 03-U 20 0.88 3.44 6.57 60.76
Kakava su pienu Kv5/13 150 1.76 1.48 6.46 45.55
IS viso: 6.70 12.92 17.03 210.55
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga h
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
SvieZziy kopusty sriuba (augalinis)
| (tausojantis) Sr-3 150 1.23 3.11 8.55 66.25
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Bulviy plok3tainis BP2 125 5.63 2.36 30.42 164.08
Sviesto-grietinés padazas 44/83 20 0.25 8.47 0.37 78.71
IS viso: 7.31 16.94 39.64 338.04
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga = h
- B ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska makarony sriuba : 14.56 112.22
| (tausojantis) Sr-13 150 4.81 3.97 . :
Viso grido ruginé duona su 03-U 25 1.14 4.32 8.94 79.18
sviestu : ' '
Sezoniniai vaisai Sezs'ﬁ" S 90 0.57 0.16 14.58 55.89
IS viso: 6.52 8.45 38.08 247.29
IS viso (dienos davinio): 20.53 38.31 94.75 795.88




2 savaite Lopselis
- . Puieald -l
Pirmadienis (Parelg l{llsr;&lak%?avanrqél
eda Pupstiene
Pusryciai 8:25-8.47 val. AT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : En,eéetlne
Baltymai | An8liavandeniaj| Vverté, kcal
Mieziniy kruopy ko2é su sviestu :
| (tausojantis) Kr-2 180 34,67 240.56
Sirio lazdelés SL 20 0.20 56.80
| Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00
IS viso: 34.87 297.36
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Bulviy sriuba su miezinemis
kruopomis (tausojantis) Sr-8 150 1.61 2.52 13.30 82.88
augalinis)
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Grietineléje trogkinta vistienos 10
kratinélé su morkomis 5!1061, 100 19.73 3.46 3.93 125.24
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kogé
gtausaiantis] Gar-01 70 2.35 2.12 20.25 109.38
Sviezi agurkai D-2 40 0.32 0.08 0.92 4.40
SvieZi pomidorai D-1 40 0.40 0.08 1.64 6.80
IS viso: 24,51 9.76 40.19 343.20
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
3 P § Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes ir ryZiy apkepas V012 133.9 15.60 12.95 17.11 225.08
(tausojantis)
Trintos uogos U | 20 0.07 0.02 4.47 18.28
IS viso: 15.67 12.97 21.58 243.36
IS viso (dienos davinio): 53.53 33.78 96.64 883.92




2 savaite Lopselis Sy
. R £\ Reda Pupédtiene
Antradienis : (pareigos, vardas, pavapdé)
Pusry¢ial 8:25-8.47 val, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga W=k S1i2 & Eﬁer‘getiné
Baltymai \Richaling vandeniai| Vverté, kcal
Grikiy koSé su pienu ir sviestu /S e
baticolantE) Kr-6 180 6.95 Q@E’-“ 33.16 201.98
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskyte Miau Var-15 125 13.13 7.50 18.25 193.00
IS viso: 20.08 12.16 51.41 394.98
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 2 Energeﬁi::ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Barsciy sriuba (tausojantis ,
augalinis) Sr003 110 2.02 1.87 17.21 89.77
Grietiné 30% Pad-4 D 0.20 3.00 0.30 29.00
Kiaulienos kumpio guliadas
tausojantis) MK-2 80 15.17 12.58 4.21 190.65
Virtos bulves (augalinis,
tausojantis) Gar-05 80 1.61 0.08 14.69 65.89
SaldZiosios paprikos SI-14 30 0.23 0.00 12.15 49.50
Sviezi pomidorai D-1 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Duona Du 12 30 1.65 0.33 13.32 62.85
IS viso: 21.28 17.94 63.52 494.46
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
g P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Spelta milty blyneliai su cukinija 664 120 8.42 10.46 32.59 266.74
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
IS viso: 8.62 13.46 32.89 295.74
IS viso (dienos davinio): 49,98 43.56 147.82 1185.18




2 savaite Lop3elis ¢ Direktoré
Tre¢iadienis ; & N RedaTupstione———
Pusryciai 8:25-8.47 val. LTS %
P A 3 = =\ B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga > -l i 1 Epé'_getme
Baltymai ORICDEN! verte, kcal
Many koZé su sviestu (82%) =
e et 1 180 PP I S 24,55 163.07
Kakava su pienu Kv5/13 200 2.36 1.98 8.61 60.73
| Sezoniniai vaisai Ll g 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 8.27 7.04 43.88 265.40
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g Energelfme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis,
morkomis ir perlinémis
kruopomis (augalinis) sSr-7 150 4,54 3.20 20.27 126.50
(tausojantis)
Duona D 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Virti zalieji/rudieji leSiai
(augalinis) (tausojantis) GRO0OO1 60 5.31 0.98 14.02 90.83
Rauginti agurkai RA 50 0.07 0.00 0.71 3.14
Zuvies maltinis (tausojantis) Z011 90 14.57 .07 3.76 129.64
IS viso: 26.14 11.58 52.08 412.96
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — ;
. 7 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pienigka ryziy sriuba (tausojantis)| Sr-14 159.5 5.76 5.69 27.22 181.93
Bandelé su cinamonu BA 25 60 6.66 10.32 24.48 217.44
I$ viso: 12.42 16.01 51.70 399.37
IS viso (dienos davinio): 46.83 34.63 147.66 1077.73




y ,\\Nos RESPO

2 savaité Lopseli 8 i 5
; s iy 7 Tvirtinu™\ Dlrektori—... s
Ketvirtadienis [+ aref avarde)
‘b ‘_ = 'a
(Z el S
Pusry¢iai 8:25-8.47 val. ( P ~ 4
b
; . Patieka akst e, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga %N |€ e . Enq{getme
Baltymai R Giyandeniai verté, kcal
Perliniy kruopy koSé su morkomis 3- QY T
ir svoglnais(tausojantis) 5/105AT 130 2.45 w:‘-’/ 18.82 106.63
Viso grado ruginé duona su
sviesty 03-U 25 1.10 4.30 8.22 75.96
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 3.55 6.78 27.04 182.59
Pietis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga :
4 ¥ g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)
tausojantis) Sr-3 150 1.54 3.13 10.77 76.49
Grietiné 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Kalakutienos 3launelés troskintos
su ryZziais ir morkomis P-6 160 16.06 5.44 4,15 128.23
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais Sl4 91.3 3.25 6.73 11.99 116.44
(augalinis)
IS viso: 21.05 18.30 27.21 350.16
Vakariene 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga h
3 P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniskos desrelés (tausojantis) PO1 100 10.50 27.40 1.01 292.64
Konservuoti zirneliai KZ 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Pomidory padazas P02 10 0.12 0.00 1.35 5.90
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Duona D 30 1.24 0.25 9.99 47.14
IS viso: 12.82 27.74 15.29 362.09
IS viso (dienos davinio): 37.42 52.82 69.54 894.84




2 savaite Lopselis
Penktadienis
Pusryc¢iai 8:25-8.47 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga IQ\ E:ér_getiné
Baltymai \Y baldl —} Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pilno grado makaronai su STOARLE S
fermentiniu sdriu (tausojantis) Moz 100 598| 218 22.72 152.37
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai 5325'6"’6" 100 1.00 0.25 19.25 83.25
IS viso: 6.98 4.43 41.97 235.62
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : Energellzmtle
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kea
Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr-11 150 1:17 1.68 6.62 44,74
Grietiné 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Sviesto-grietinés padazas 44/83 30 0.38 12.70 0.56 118.06
Bulviy plokstainis su vistiena D010 160 10.25 5.66 21.81 177.74
IS viso: 12.00 23.04 29.29 369.54
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 2
8 § g Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverté, kcal
Omletas (tausojantis) OIS mp 10.36 6.73 17.74 172.02
SvieZi pomidorai P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Duona Du 12 30 2.20 0.44 17.76 83.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.16 7.29 37.96 266.02
IS viso (dienos davinio): 32.14 34.76 109.22 871.18
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3 savaitd Lopselis Direktore
Pirmadienis AT ADSES
T
Pusryciai 8:25-8.47 val. t—\s{%‘ﬁ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga — %er_getiné
e = Baltymai E—l_nm*‘ﬁrgiiavandeniai verte, kcal
uKuruzy kose su sviestu —
(tausojantis) 4 168.8 4.83 4.64 25.31 161.51
Jogurtas "Miau" Par 125 7.50 3:25 3.88 74,75
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 13.39 8.09 35.43 267.26
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g Ener_ge;m(f
Baltymal Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis, Sr-9 150.8 4.05 4.31 17.26 123.15
tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Keptos vistienos 3launelés
(tausojantis) P-3 90 24.34 15.63 0.70 240.33
RyZziy risotto (tausojantis) Gr. 020 150 4.41 7.14 31.26 205.86
Sv.pomidorai Sa 42 40 0.40 0.08 1.64 6.80
IS viso: 33.40 30.16 51.16 605.14
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga :
. ¢ g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
virti varskeciai su viso grudo V-4 130 18.04 8.64 28.27 268.53
miltais { tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 18.24 11.64 28.57 297.53
IS viso (dienos davinio): 65.03 49.89 115.16 1169.93
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:25-8.47 val.

Lop3elis

P Direktore

<

N\
Wﬁ\ RGP

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga 2 rté}h j’” Eéer.getiné
Baltymai \\p\ ' A@!iavandeniai verte, kcal
Pieniska aviziniy kruopy kose < S
(tausojantis) Kr-7 180 6.60 WL 5 23.83 192.82
Viso grado rugineé duona su =
sviestu(82%) ir varékés siriu 16-1/1 45 6.04 10.02 8.94 150.08
13%)
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.64 18.00 32.77 342.90
Pietds 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ) Ener_geIEme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Ziediniy kopUsty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr.-6 120.2 1.50 257 7.58 55.39
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaiteje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai(tausojantis) Ko 100.1 thke 848 2.36 151.04
Rauginty kopusty salotos su N
| alyvuogiy aliejumi (augalinis) SL-1 557 0.38 4,78 3.41 59.87
Virtos bulveés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 90 1.80 0.09 16.47 73.89
Duona Du 12 30 1.65 0.33 13.32 62.85
IS viso: 22.05 17.65 43.29 417.54
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistine verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . : - ” - ngtrgeltg;?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai '
Viso gekice kvispnigmilty Siynial | sy 140 7.02 10.76 34.97 266.16
su obuoliais
Grietine Pad-8 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.22 13.76 35.27 295.16
IS viso (dienos davinio): 41.91 49.41 111.33 1055.60
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3 savaite Lop3elis 23 f% Direktoré
Treciadienis r\Reda P itients
pareﬁns. vfrgas. pavarde
v _7/
Pusryciai 8:25-8.47 val. o( S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Anergetiné
Baltymai [Bhalaj et D4 ) verte, kcal
Varskes ir ryziy apkepas NN e M
e V012 110 80|  wmye? 212,53
Natlralus jogurtas (3,8 %)
paskanintas Saldytom uogom. Pad-6 74.7 2.45 213 6.47 54,79
(tausojantis)
IS viso: 16.25 13.73 19.98 267.32
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné vertg, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - Energeling
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr-5 150 1:37. 4,71 12.14 94.83
Grietine 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Zuvies maltinis (tausojantis) 2011 90 12.57 4.15 2.85 98.51
Birds grikiai (tausojantis) Gar3 70 4.17 2.66 22.82 131.87
Morky salotos (augalinis) 02-S 65.9 0.51 4.11 6.85 65.63
IS viso: 18.82 18.63 44.96 419.84
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
5 R ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Omletas (tausojantis) PN an 4.55 8.69 7.55 125.92
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviezi pomidorai P 40 0.48 0.10 1.97 8.16
Duona Duls 30 1.65 0.33 13.32 62.85
IS viso: 6.68 9.12 22.84 196.93
1% viso (dienos davinio): 41.75 41.48 87.78 884.09
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:25-8.47 val.

Lopselis

Direktoré
Reda Pundticne

(pareigos, vardaé, payardé)
2 f/
Q.(?Z{:

nergetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
Baltymai N\ $Angliavandeniai| Vverté, kcal
Ryziy kosé su sviestu 82%
tausojantis) KR-3 180 6.23 39.13 232.33
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai 5925'6"'3" 80 0.86 16.63 71.93
IS viso: 7.09 55.76 304.26
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 2
P R g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) Sr-11 110 1.09 1.57 5.93 40.94
(augalinis) . * ’
VerSienos maltinis MK-1 80 14,23 3.28 1.82 92.77
Zaliy Zirneliy ir bulviy kogeé Gro21 180 2.34 1.66 10.56 66.41
(tausojantis)
Sv. agurky ir pomidory salotos su 01-S 100 1.08 5.16 3.17 59.99
grietine ' ’ .
Grietineé 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
IS viso: 18.84 13.17 21.63 274.61
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
i ini Rp. Nr. ISeiga — :
tatiekalopavedinimas = Y Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pilno grado makaronai su 5 4.18 22.72 152.37
fermentiniu sdriu (tausojantis) i 00 98
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 7.04 4.38 28.96 183.37
I$ viso (dienos davinio): 32.97 23.51 106.35 762.24
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3 savaite Lopgelis AN <’,5f;\ Direktoré
" Fvirtinu: ‘f_\ Rfﬂdﬂ Pungﬁt}T'ﬁ_—:
Penktadienis W \ - T
e (pareigos, vardas, ';rdé)
3
. I R
Pusryciai 8:25-8.47 val. ,‘E‘f]
= gl ry
i oo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . | Energetine
Baltymai \\\\ A@ngfavandeniai | Verte, keal
Grikiy kose su”sviestu Kr-10 47.9 569 @ SS—serr 31.22 180.11
(tausojantis)
Al : e
g:g;:stmls su sviestu (82%) ir D-2 40 3.14 714 7.56 107.07
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 8.83 10.75 38.78 287.18
Pietus 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Rauginty kopusty sriuba Sr-
(augalinis) (tausojantis) 990/901 | 1001 0.54 2.72 4.12 43.71
Kalakutienos Slaunelés trogkintos
su ryZiais ir morkomis P-6 160 20.11 5.88 32.06 261.71
tausojantis)
Pekino kopisty, obuoliy, agurky
salotos su aliejumi (augalinis) Sk9 65.5 0.55 132 313 24,35
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
1§ viso: 21.30 11.42 39.48 344.47
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
B B 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Orkaitéje kepti varskédiai su viso
grudo kvietiniais miltais V-3 150 20.25 11.51 28.50 307.40
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine 30% Pad-4 10 0.10 1.50 0.15 14.50
18 viso: 20.35 13.01 28.65 321.90
IS viso (dienos davinio): 50.48 35.18 106.91 953,55
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