. i-;b ktoré
1 savaiteé Darzelis 3 upstiene
Pirmadienis 2 rdas, pavardg)
'/ ' J o ,
et 2 /
Pusryciai 8:25-8.47 val, 2N /g
: e NN —— T T
Patiekalo maistiné \S - P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ‘eﬂ?g?ﬂ""” Ener_{etlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Kukurizy kose su sviestu
| (tausojantis) 4 180 5.15 4.95 27.00 172.28
Sdrio lazdelés SL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
{Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.15 8.95 27.20 229.08
Pietlis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Energe&rntla
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) 5r-10 152.6 1.56 1.61 12.83 71.23
| (tausojantis)
Grietine 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Vistienos maltinukas keptas
orkaitéje (tausojantis) P-7 115.3 22,19 3.02 7.53 145.54
Virti zalieji/rudieji lesiai
| (augalinis) (tausojantis) GRO01 70 6.20 1.14 16.35 105.97
Duona Dul5 40 2.20 0.44 17.76 83.80
Sv. agurky ir pomidory salotos 01-5 130 1.17 3.00 417 42.86
(augalinis) ; )
IS viso: 33.52 12.21 58.94 478.40
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
e P i Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Viso grudo kvietiniy milty blynai M04 180 9.23 12.68 45.90 336.86
su obuoliais :
Grietine Pad-8 20 0.40 6.00 0.60 58.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.63 18.68 46.50 394.86
IS viso (dienos davinio): 53.30 39.84 132.64 1102.34




Direktoré

1 savaité Darzelis da Pupétien:
; Q)
Antradienis i %, teigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:25-8.47 val. </ “ =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Clens r Energetiné
Baltymai RieM iavandeniaj| Vverte, kcal
Mieziniy kruopy koSeé su sviestu
(tausojantis) Kr-2 141.2 6.79 5.76 34.69 224.09
Sezoniniai vaisai wenyell 100 0.36 0.27 12.06 46.80
Kakava su pienu Kv5/13 200 2.36 1.98 6.63 53.00
IS viso: 9.51 8.01 53.38 323.89
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Trinta molidgy sriuba (augalinis) 7
(tausojantis) Sr-12 160 1.41 2.13 11.51 70.32
Grietine 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona Du 12 30 1.86 0.30 13.98 66.06
Kiaulienos maltinis su morkomis =
ir svoqiinu MK-1 90 15.84 8.87 6.85 169.53
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) Gar-06 80 2.20 2.36 14.03 85.88
Pekino kopdsty, obuoliy, agurky 4
salotos su aliejumi (augalinis) 519 80 0.82 1.97 4.73 36.83
IS viso: 22.33 18.63 51.40 457.62
Vakariene 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5
3 ? . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Virti varskéciai su viso grado
miltais ( tausojantis) V-4 150 20.82 9.98 32.61 309.85
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviesto-grietinés padazas 44/83 30 0.38 12.70 0.56 118.06
IS viso: 21.20 22.68 33.17 427,91
IS viso (dienos davinio): 53.04 49,32 137.95 1209.42




B Pl o vl

Direktore
% Reda Pupstiené

1 savaite Darzelis
Trediadienis % areigos, vardas, pavarde)
g T > =
Pusryciai 8:25-8.47 val. * (3/;
Patiekal| fiza
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga %\ /Energel:lne
Baltymai verte, kcal
Aviziniy kruopy kogé su obuoliu ir
cinamonu (tausojantis) Ki=2 200 6.84 207.05
Sumustinis su sviestu (82%) i
o (82%) ir D-2 50 3.93 133.85
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00
IS viso: 10.77 340.90
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr-2 197.7 2.47 4,23 18.54 115,13
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona D 40 2.20 0.44 17.76 83.80
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 100 2.00 0.10 18.30 82.10
Sviezi pomidorai P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Zuvies maltinis (tausojantis) 2011 100 18.95 8.21 3.92 164.62
SaldZiosios paprikos 5I-14 40 0.30 0.00 16.20 66.00
1S viso: 26.72 16.10 77.48 550.85
Vakariene 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistineé verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 9
5 g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Pilno grido makaronai su sviestu
82%) (tausojantis) M01 120 5.65 5.80 29.83 194.10
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
I$ viso: 6.71 6.00 36.07 225.10
IS viso (dienos davinio): 44.20 37.87 153.00 1116.85




Direktoré

1 savaiteé Darzelis Reda Pupstiens
Ketvirtadienis 7; (pareigos, vardas, payards)
Pusryciai 8:25-8.47 val, : 3%
/) ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ‘é@@i\ e/ /éner.getine
. Baltymai \\Q > o i#vandeniai| verté, kcal
. —— :
ey A ) 1 200 621 NUHESLS 27.27 181.19
Jogurtas "Miau" Par 125 5.50 4.50 10.13 103.00
Bandele su cinamonu BA 25 60 6.66 10.32 24.48 217.44
IS viso: 18.37 20.18 61.88 501.63
Pietds 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
4 P 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
tausojantis) Sr-5 200 1.86 6.27 16.88 129.08
Grietine 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kalakutienos guliasas .
_{Stausoiantis) P-5 140 18.32 10.85 4.60 189.94
vieziy kopusty ir morky salotos i
su aliejaus padazu( augalinis) 2-1/19A Bg 1.00 5.48 Rl f2:39
Biri ryziy kruopy kogé _
(tausojantis) Gar-01 80 2.68 2.42 23.13 125.01
IS viso: 24.06 29.02 50.18 556.02
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga :
P a g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Omletas (tausojantis) FEOREH  mp 5.74 10.67 9.29 155.21
Sezoniniai vaisai T 1.08 0.27 20.79 89.91
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.82 10.94 30.08 245.12
IS viso (dienos davinio): 49.25 60.14 142.14 1302.77




1 savaiteé Darzelis Direktore
_— .ndf] Pnnﬁ‘rlf ne
Pen ktadienis igos, vardas. arde)
Pusryciai 8:25-8.47 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga NG, ,/Energetlne
Baltymai R‘%ﬁ’?\m\ eniaf| Vverté, kcal
Virtas kiauginis (tausojantis) 8-3/60T 50 4.00 N oﬁggusy‘/ 3.00 28.00
Majonezas PO11 25 0.08 10,001 1.25 95.30
Y10 gHlldamging duonaEn 03-U 25 1.10 4.30 8.22 75.96
Kakava su pienu Kv5/13 200 2.36 1.98 8.61 60.73
IS viso: 7.54 16.28 21.08 259.99
Pietlis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga 2 Energeling
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)
| (tausojantis) Sr-3 200 1.65 4.15 11.38 88.33
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Bulviy plokstainis BP2 150 6.76 2.84 36.51 196.89
Sviesto-grietinés padazas 44/83 30 | 0.38 12,70 0.56 118.06
15 viso: | 8.99 22.69 48.75 432.28
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : . : = — Engtrégeliczmel'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Pieniska makarony sriuba i
:tausoigntis] _ Sr-13 200 6.42 5.29 19.41 149.62
Viso grtido ruginé duona su 03-U 25 1.14 4.32 8.94 79.18
sviestu :
Sezoniniai vaisai sezval.l 100 0.63 0.18 16.20 62.10
IS viso: 8.19 9.79 44.55 290.90
IS viso (dienos davinio): 24.72 48.76 114.38 983.17




Direkioré

2 savaite Darzelis da Pupitiené
Pirmadienis =, 0s, vardas, pavardé)
eﬁ‘h-. o AT —
Pusrydiai 8:25-8.47 val. S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga BT ._ Energetiné
Baltymai 4 el verte, kcal
MieZiniy kruopy ko%é su sviestu YRITLYS
(tausojantis) Kr-2 200 9.27 T8 38.53 267.29
Sirio lazdelés SL 40 10.00 8.00 0.40 113.60
| Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.27 15.84 38.93 380.89
Pietds 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. NI I3eiga s Ener_getln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Bulviy sriuba su miezZinemis
kruopomis (tausojantis) Sr-8 200 2.13 3.38 17.73 110.51
(augalinis)
Grietineé 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Grietineleje troskinta vistienos 10-
kratinélé su morkomis 5/100T 120 23.67 4.16 4.73 150.28
_(tausojantis)
Biri ryziy kruopy koZé ;
(tausojantis) Gar-01 80 2.68 2.42 2313 125.01
Sviezi agurkai D-2 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Sviezi pomidorai D-1 50 0.50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 29.48 11.66 48.94 414.30
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
B B 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskeés ir ryziy apkepas 1 2 2
(tausojantis) V012 150.7 17.55 14.56 9.25 532
Trintos uogos TU 30 0.10 0.03 6.70 27.43
1§ viso: 17.65 14.59 25.95 280.65
IS viso (dienos davinio): 66.40 42.09 113.82 1075.84




2 savaiteé Darzel i
g, el Reda Pupstiené
Antradienis eigos, vardas, pgvarde)
! ¢ B A
Pusryciai 8:25-8.47 val. “<// e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . |” Energetine
Baltymai vandeniaij| verté, kcal
Grikiy kose su pienu ir sviestu
(tausojantis) Kr-6 200 7.72 36.84 224,42
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00
Varskyté Miau Var-15 125 13.13 18.25 193.00
IS viso: 20.85 55.09 417.42
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Barsciy sriuba (tausojantis ,
augalinis) Sr003 130 2.39 2.22 20.32 106.10
Grietiné 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Kiaulienos kumpio guliagas
| (tausojantis) MK-2 90 17.06 14.15 4.76 214.49
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 90 1.81 0.09 16.52 74.13
Saldziosios paprikos Sl-14 40 0.30 0.00 16.20 66.00
SvieZi pomidorai D-1 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Duona Du 12 40 2.20 0.44 17.76 83.80
IS viso: 24.46 20.00 77.91 582.02
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 3
b B . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Spelta milty blyneliai su cukinija 664 150 10.52 13.08 40.74 333.42
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
15 viso: 10.72 16.08 41.04 362.42
IS viso (dienos davinio): 56.03 48.76 174.04 1361.86




Direktore

2 savaite Darzelis R "\ Reda Pupstiene
. ; '_‘:; Vi g A
Trediadienis !/§ ‘@ eigos, vardas, pavardé)
E : > —
Pusryciai 8:25-8.47 val. o b4 o L
_ Patiekalg\fBAj YWL/ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Blicka Q\@’& /Energetlne
Baltymai hdeniai| Vverté, kcal
Many kose su sviestu (82%) ) ELS =7
| (tausojantis) 1 200 6.21 = 27.27 181.19
Kakava su pienu Kv5/13 200 2.36 1.98 8.61 60.73
Sezoniniai vaisai SEL AL 1o 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 8.89 7.58 46.60 283.52
Pietlis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis,
morkomis ir perlinémis
kruopomis (augalinis) Sr-7 200 6.05 4.26 27.02 168.65
(tausojantis)
Duona D 40 2.20 0.44 17.76 83.80
Virti zalieji/rudieji le&iai
(augalinis) (tausojantis) GR0O01 70 6.20 1.14 16.35 105.97
Rauginti agurkai RA 60 0.09 0.00 0.86 377
Zuvies maltinis (tausojantis) Z011 100 16.19 7.84 4.17 144.04
IS viso: 30.73 13.68 66.16 506.23
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
3 4 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
PieniSka ryziy sriuba (tausojantis)| Sr-14 1772 6.39 6.32 30.24 202.14
Bandelé su cinamonu BA 25 60 6.66 10.32 24.48 217.44
15 viso: 13.05 16.64 54.72 419.58
IS viso (dienos davinio): 52.67 37.90 167.48 1209.33




Direktore

2 savaiteé Darzelis '}; ”06,\ Reda Pupdtiens
i ieni af = ;
Ketvirtadienis é‘* (Gokigos, vardas, pavarde)
o
Pusrycial 8:25-8.47 val. > 2 /%
Patiekal i i~ o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga = 0\\@  — é Eéer.getlne
Baltymai R ey arideniai| Verte, kcal
Perliniy kruopy ko%é su morkomis| __ 3- VAR S
ir svoganais(tausojantis) s5/105AaT | 130 2.83 et 21.72 123.04
Viso grudo ruginé duona su
sviestu 03-uU 25 1.10 4,30 8.22 75.96
| Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 3.93 7.16 29.94 199.00
Pietis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Ener_ge;ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)
tausojantis) Sr-3 200 2.04 4,17 14.36 101.97
Grietine 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Kalakutienos 3launelés troZkintos
su ryziais ir morkomis P-6 180 18.06 6.12 4.66 144.26
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais Sl4 101.4 3.62 7.49 13.33 129.40
(augalinis)
IS viso: 23.92 20.78 32.65 404.63
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga h
3 B 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
PieniSkos desrelés (tausojantis) PO1 120 12.60 32.88 1.21 351.17
Konservuoti Zirneliai KZ 40 1.28 0.12 3.92 21.88
Pomidory padazas P02 10 0.12 0.00 1.35 5.90
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Duona D 40 1.65 0.33 13.32 62.85
IS viso: 15.65 33.33 19.80 441.80
IS viso (dienos davinio): 43.50 61.27 82.39 1045.43




Direktore

2 savaiteé Darzelis N\ Reda Pupstiené
Penktadienis @\parelgos. vardas, pavardé)
: ¥ el
Pusry¢iai 8:25-8.47 val. % /' Ye) */‘?
ftel g /2 %ergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o ;
Baltymai An@ﬁ%ndenlan verté, kcal
Pilno grado makaronai su o\
fermentiniu sariu (tausojantis) M02 132.3 7.92 = 30.06 201.59
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00
| Sezoniniai vaisai i T 1.20 23.10 99.90
I$ viso: 9.12 53.16 301.49
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. geiga : _ 2 . ‘ Ener_gell(:mT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Darzoviy sriuba (tausojantis) k
augalinis) Sr-11 200 1.57 2.23 8.83 59.67
Grietiné 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Sviesto-grietinés padaZzas 44/83 30 0.38 12.70 0.56 118.06
Bulviy plokstainis su vistiena D010 200 12.82 7.08 2127 222.19
IS viso: 14.97 25.01 36.96 428.92
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P P 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Omletas (tausojantis) REESLT g 12.42 8.08 21.27 206.43
Sviezi pomidorai P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Duona Du 12 30 2.20 0.44 17.76 83.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.22 8.64 41.49 300.43
IS viso (dienos davinio): 39.31 39.47 131.61 1030.84
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3 savaité Darzelis _l%ﬁf"‘ 2 Reda Pupst
3 . xrtins..
Pirmadienis ),-;r‘-é-" / , vardas, pavargé)
ciai 8: (& ' l. —
Pusryciai 8:25-8.47 val. e/ [ /
e "
Patiekalo mijstiné /] T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h‘{\ @/ | Energetiné
Baltymai Riebajafe™ ¢ iai| verté, kcal
Kukuruzy koseé su sviestu Xy ARTELNS =~
| (tausojantis) 4 180 5.15 M:—-r;/ 27.00 172.28
Jogurtas "Miau" Par 125 7.50 3.25 3.88 74.75
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 13.71 8.40 37.12 278.03
Pietlds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis, Sr-9 201 5.39 5.74 23.00 164.20
tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Keptos vistienos slaunelés
(tausojantis) P-3 100 27.04 17.36 0.78 267.04
RyZiy risotto (tausojantis) Gr, 020 160 4.70 7.61 33.35 219.56
Sv.pomidorai Sa 42 50 0.50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 37.83 33.81 59.48 688.30
Vakariene 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I13eiga ;
P : Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Virti varskéciai su viso grado
miltais ( tausojantis) V-4 150 20.82 9.98 32.61 309.85
Grietine 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.02 12,98 32.91 338.85
IS viso (dienos davinio): 72.56 55.19 129.51 1305.18
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3 savaité Darzelis *\WOS ﬁ R Direktore
e
. - -l'ylmnu ’:p\ Reda Pupstiens
Antradienis ;,‘_." \_,_\, ,ﬁ areigos, vardas, pavardé)
. ¥ o
Pusry¢iai 8:25-8.47 val. + i
Patiekald fajs e, =/ o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga é\\ ,'\Qai /g /k”' %ergetme
Baltymai \ k L Anafvandeniai| verte, kcal
Pieniska aviziniy kruopy kose 7. s
(tausojantis) Ke:d 200 733 QRS =7 26.48 214.24
Viso grudo ruginé duona su
sviestu(82%) ir varskés siriu 16-1/1 45 6.04 10.02 8.94 150.08
(13%)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.37 18.89 35.42 364.32
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g Energetzn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Ziediniy kopUsty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr.-6 150.2 1.89 3.20 9.47 69.21
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Orkaiteje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai(tausojantis) 1005 i 18,99 9.57 2.69 172.62
Rauginty koplsty salotos su R
alyvuogiy aliejumi (augalinis) Skl 65 0.45 5.58 3.98 69.85
" Virtos bulves (augalinis, :
tausojantis) Gar-05 100 2.00 0.10 18.30 82.10
Duona Du 12 40 2.20 0.44 17.76 83.80
IS viso: 25.73 21.89 52.50 506.58
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
¥iso Srico Kietiniy miEuBIymaE |y 160 8.00 12.28 39.08 304.18
su obuoliais
Grietine Pad-8 20 0.40 6.00 0.60 58.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.40 18.28 40.58 362.18
18 viso (dienos davinio): 47.50 59.06 128.50 1233.08
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3 Direktoré
3 savaite Darzelis Neda Pupitiene
(s
Trediadienis sl
gos, vardas, pavardé
+ y =
Pusryciai 8:25-8.47 val. )i. %
Patiek S/ in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Stfexalo sl »}?/ /*f.é’// Egergetlne
Baltymai Ri o Mdenim verte, kcal
Varskeés ir ryziy apkepas S ;'_.Lﬁ-c"::'
| fausoiantic Vo12 130 16.30 0= 15.08 251.17
Naturalus jogurtas (3,8 %)
paskanintas Saldytom uogom. Pad-6 83 2.72 2.36 7.19 60.88
L (tausojantis)
IS viso: 19.02 16.06 23.17 312.05
Pietlis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga i Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
tausojantis) Sr-5 200 1.81 6.28 16.17 126.44
Grietineé 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Zuvies maltinis (tausojantis) Z011 120 16.76 553 3.80 131.34
Birus grikiai (tausojantis) Gar3 70 4,17 2.66 22.82 131.87
| Morky salotos (augalinis) 02-5 75.3 0.58 4.70 7.82 75.01
IS viso: 23.52 22,17 50.91 493.66
Vakarieneé 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
R . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Omletas (tausojantis) SELAE g 5.70 10.86 9.45 157.40
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
SvieZi pomidorai P 50 0.60 0.12 2.46 10.20
Duona Duls 40 2.20 0.44 17.76 83.80
IS viso: 8.50 11.42 29.67 251.40
IS viso (dienos davinio): 51.04 49.65 103.75 1057.11
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Direktore

3 savalté Darzelis \ Reda Pupitiené
i H H A\ =
Ketvirta dienis quareigus. vardas, pavardé)
*
EE j F
Pusryciai 8:25-8.47 val. &/l C’%
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .l \; Eﬁerlgetiné
Baltymai " 7o| Ahgliavandeniai| Verte, kcal
Ryziy koSé su sviestu 82% e
tausojantis) KR-3 200 6.92 43.47 258,15
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai ez vall 100 1.08 20.79 89.91
IS viso: 8.00 64.26 348.06
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g
¥ R g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
DarZoviy sriuba (tausojantis) E
(augalinic Sr-11 155 1.52 2.23 8.37 57.69
Versienos maltinis MK-1 100 17.78 4.11 2.29 115,98
Zaliy zirneliy ir bulviy kosé
(tausojantis) Gr021 200 2.59 1.84 11.74 73.79
Sv. agurky ir pomidory salotos su y
| grietine 01-5 120 1.30 6.20 3.80 72.00
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
IS viso: 23.39 17.38 26.50 348.46
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — ;
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pilno grido makaronai su 2 6 201.59
fermentiniu sariu (tausojantis) g2 1323 7.92 3.3 30.0 '
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.98 5.72 36.30 232.59
13 viso (dienos davinio): 40.37 29.75 127.06 929.11
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Direktore

3 savaité DSl da Pupitiené

Penktadienis

Pusry¢iai 8:25-8.47 val.

Patiekalo ma AR LS/ /& o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e L }K : / Ener_geﬁne
Baltymai RiebaI}i\' AR deniai| Vverte, kcal
Grikiy koSé su sviestu e
(tausojantis) Kr-10 53.2 6.32 4.01 34.68 200.12
Sumustinis iest 2%]) i
PN AU SVICSI B2 D-2 50 3.93 8.93 9.46 133.85
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.25 12.94 44.14 333.97
Pietds 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : 3 Energell:rnelf
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kca
Rauginty kopasty sriuba Sr-
(augalinis) (tausojantis) 990/991 T .80 4.07 6.19 65.57
Kalakutienos Slaunelés trogkintos
su ryziais ir morkomis P-6 180 22.62 6.62 36.06 294.42
tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky
salotos su aliejumi (augalinis) ke 8. 0.62 L8 413 36:83
Grietine 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
IS viso: 24.44 15.66 47.28 425.82
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
3 E 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Orkaitéje kepti varskéciai su viso
grudo kvietiniais miltais V-3 160 21.60 12.27 30.40 327.87
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine 30% Pad-4 20 0.20 3.00 0.30 29.00
IS viso: 21.80 15.27 30.70 356.87
IS viso (dienos davinio): 56.49 43.87 122.12 1116.66
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