PANEVEZIO LOPSELIO-DARZELIO
NYKSTUKAS
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PANEVEZIO LOPSELIO - DARZELIO ,NYKSTUKAS*
DIREKTORES

ISAKYMAS
DEL TECHNOLOGINIU KORTELIU TVIRTINIMO
2023 m. sausio 2 d. Nr.V-8
Panevézys
Vadovaujantis Pavyzdiniu ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny perspektyviniy
valgiarad¢iy ir patiekaly receptiiry rinkiniu

Tvirtinu:
1. Panevézio lopSelio-darelio ,,Nykstukas* technologines korteles:
1.1.Virtos bolivinés balandos technologing kortelg;
1.2.Trintos ¥iediniy kopiisty sriubos technologing kortele;
1.3.Jogurtukas Jums technologing kortelg;

Nurodau
2. Viréjoms ruoiant patiekalus vadovautis $iomis technologinémis kortelemis.
6.Jsakymo vykdymo prieZitira skiriu vaiky maitinimo ir higienos specialistei Virginijai

Pakalnienei.

7 .Isakymas’iys‘igéy‘liyoja«rn}’im

Direkt Reda Pupstiené
Susipaiinau / :

Vaiky maitinimo ir higienos specialiste //’W/ ?% Virginija Pakalniené
2023-01-02 , =

Rima Mikuckiené 4{@)@

2023-01-02

Valerija Radzevigiené (;}/(,@75&2’"(“
2023-01-02 J




1 savaite Lopselis Tvirtinu:

Pirmadienis

Pusrydiai 8:25-8.47 val.

o Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - s
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kukurizy koseé su sviestu i
(tausojantis) 4 168.8 4.83 4.64 25
Sdrio lazdelés SL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.83 8.64 25,51 218.31
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — sgstrgelglcna?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai d
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Sr-10 114.5 1.16 1.18 9.57 53.09
(tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Orkaiteje keptos vistienos
lazdelés(tausojantis) Pol18 100 16.06 13.34 3.85 200.69
Virti zalieji/rudieji leSiai
(augalinis) (tausojantis) GROO0O1 60 5.31 0.98 14.02 90.83
Duona Duls 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Sv. agurky ir pomidory salotos
(augalinis) 01-S 100 0.90 2.31 3.20 32.97
IS viso: 25.28 21.14 44.26 469.43
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga h
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Viso grudo kvietiniy milty blynai
su obuoliais (augalinis, M04 130 7.73 11.12 34.40 273.60
tausojantis)
Grietiné Pad-8 20 0.40 6.00 0.60 58.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.13 17.12 35.00 331.60
IS viso (dienos davinio): 43.24 46.90 104.77 1019.34




1 savaité Lop3elis » ;; sitore
Antradienis { FE rdas, pavarde)
fssy )
A . e
Pusry¢iai 8:25-8.47 val. - FA e /: a(/é
. - " Patieka\fWﬁ%{é g d) Energéiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - R D — e keal
Baltymai Riebalai~{Angliavandeniai | Verté kca
Mieziniy kruopy kose su sviestu ]
(tausojantis) Kr-2 | 122.4 5.89 4,99 30.06 194.21
Sezoniniai vaisai >ez. val. 80 0.29 0.22 9.65 37.44
Kakava su pienu Kv5/13 150 1.76 1.48 4,98 39.75
IS viso: 7.94 6.69 44.69 271.40
Pietus 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ;
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Trinta molitgy sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr-12 100 0.88 1.33 7.20 43.95
Grietine 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14,50
Duona Du 12 20 1.24 0.20 9.32 44,04
Kiaulienos maltinis su morkomis
ir svogiinu MK-1 80 14.08 7.88 6.10 150.69
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) Gar-06 80 2.20 2.36 14.03 85.88
Pekino kopusty, obuoliy, agurky
salotos su aliejumi (augalinis) 5-9 60 0.55 1.32 3.15 24.55
IS viso: 19.05 14.59 39.95 363.61
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9 Enetr.ge‘zln(?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti varskéciai su viso grado
miltais ( tausojantis) V-4 130 18.04 8.64 28.27 268.53
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviesto-grietinés padazas 44/83 30 0.38 12.70 0.56 118.06
IS viso: 18.42 21.34 28.83 386.59
IS viso (dienos davinio): 45.41 42.62 113.47 1021.60




1 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 8:25-8.47 val.

Lopselis

% _ -
\ \' igos, vardas, pavardg)

b4
) By N =]
Patiekala\ajst neﬁv-:@%; &g/ 15/ e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - é‘\\/ SR L L2/ En(retr_g/elfmel
Baltymai 2 ,@,% verte, kca
Aviziniy kruopy koSé su obuoliu ir NS& e et
cinamonu (tausojantis) Kr-7 180 6.16 Wk 2 2699 186.35
o ! S
Sugnustinis su sviestu (82%) ir D-2 50 3.93 8.93 9.46 133.85
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.09 15.08 36.45 320.20
Pietis 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistine verté, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr-2 148.2 1.84 3.18 13.90 86.36
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona D 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 90 1.80 0.09 16.47 73.89
Sviezi pomidorai P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Zuvies maltinis (tausojantis) Z011 90 17.06 7.39 3.53 148.16
Saldziosios paprikos Si-14 30 0.23 0.00 12.15 49,50
IS viso: 23.38 14.11 62.13 459.96
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9 Entratrgeélne'
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Verte, kca
Pilno grtido makaronai su sviestu
(82%) (tausojantis) MO1 100 4.71 4.83 24.86 161.75
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 5.77 5.03 31.10 192.75
IS viso (dienos davinio): 39.24 34.22 129.68 972.91




1 savaite

LopSelis

Tvirtinu:
Ketvirtadienis varde)
Pusryciai 8:25-8.47 val. : 5ol
Patiekalo maistiné verté, g/ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - T tgelzln?
Baltymai Riebalai Anglia) k€, kea
Many kosé su sviestu (82%) :
(tausojantis) 1 180 5.59 4.82 4.2 163.07
Bandelé su cinamonu BA 25 60 6.66 10.32 i: 217.44
Jogurtukas Jums Jo-15 125 4.13 3.50 7.25 77.00
IS viso: 16.38 18.64 56.28 457.51
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — \E,gft'ge;:g?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai '
Perliniy kruopy sriuba {augalinis) _
(tausojantis) Sr-5 150 1.41 4.71 12.65 96.81
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) P-5 120 15.70 9.29 3.93 162.80
Svieziy kopusty ir morky salotos
su aliejaus padazu( augalinis) 2-1/19A 70 0.89 5.68 4.62 72.61
Biri ryziy kruopy kogé
(tausojantis) Gar-01 70 2.35 2.12 20.25 109.38
IS viso: 20.55 24.80 41.75 470.60
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - — Enetr'gelzmvf
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, xca
Omletas (tausojantis) 88162 47 3.21 9.99 4.72 121.10
Sezoniniai vaisai SeZS'G"a" 90 0.81 0.20 15.59 67.43
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Konservuoti Zirneliai {augalinis) KZ 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Duona Duls 30 1.65 0.33 13.32 62.85
IS viso: 6.63 10.61 36.57 267.79
IS viso (dienos davinio): 43.56 54.05 134.60 1195.90




1 savaité

Lopselis

Tvirtinu:
Penktadienis
Pusryciai 8:25-8.47 val.
Patiekalo maistiné verte, g. .y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - ' e 'Engggi?”?
Baltymai Riebalai ' |Angliavandeniai | VeIte, kca
Virtas kiaudinis (tausojantis) 8-3/60T 45 2.25 1.85: 0,00 25.62
Konservuoti Zirneliai (augalinis) KZ 30 0.96 0.09.{ o 2794 [ 16.41
Viso grido ruginé duona su T
sviestu (tausojantis) 03-U 20 0.91 3.46 ;. 714 : 63.34
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 4.12 5.40 10.08 105.37
Pietts 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Enetr_ge‘fln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) ]
(tausojantis) Sr-3 150 1.23 3.11 8.55 66.25
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Versienos morky trogkinys
(augalinis tausojantis) MV-1 110 18.18 4.20 5.01 129.58
Rauginti agurkai (augalinis) S|-8 60 0.07 0.00 0.69 3.02
IS viso: 19.68 10.31 14.55 227.85
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr-13 150 4.81 3.97 14.56 112.22
Viso grudo ruginé duona su
sviestu (tausojantis) 03-U 25 1.14 4.32 8.94 79.18
Sezoniniai vaisai 5925'6"3" 90 0.57 0.16 14.58 55.89
IS viso: 6.52 8.45 38.08 247.29
IS viso (dienos davinio): 30.32 24.16 62.71 580.51
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2 savaiteé Lopselis P /\\J/
Pirmadienis ).
Pusry¢iai 8:25-8.47 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga — En,st{gelfin?
Baltymai Anghavandeman verte, kca
Mieziniy kruopy kosé su sviestu ] S[U Y;/f
(tausojantis) Kr-2 180 8.35 \\SQIFO‘S : 34.67 240.56
Sario lazdelés SL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.35 11.05 34.87 297.36
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - - - 9 - Enﬁtrgeﬁlnt?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bulviy sriuba su mieZinémis
kruopomis (tausojantis) Sr-8 150 1.61 2.52 13.30 82.88
(augalinis)
Grietine 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14,50
Grietinéléje troskinta vistienos 10-
kratinélé su morkomis 5/100T 100 19.73 3.46 3.93 125.24
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kogeé
(}ausojantis) Gar-01 70 2.35 2.12 20.25 109.38
Sviezi agurkai D-2 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Sviezi pomidorai D-1 40 0.40 0.08 1.64 6.80
IS viso: 24.51 9.76 40.19 343.20
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verté, né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - - g} - Energelfln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes ir ryziy apkepas
(tausojantis) V012 133.9 15.60 12.95 17.11 225.08
Trintos uogos TU 20 0.07 0.02 4,47 18.28
IS viso: 15.67 12.97 21.58 243.36
IS viso (dienos davinio): 53.53 33.78 96.64 883.92




2 savaiteé Lopselis
Antradienis
Pusryciai 8:25-8.47 val. », s
Patiekalo maistiné verte; g- , e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga . e e Enftr.geIEm(T
Baltymai Riebalai. - | Angliavandeniai| Verte kca
Grikiy kosé su pienu ir sviestu _ R
(tausojantis) Kr-6 180 6.95 4.66 33.16 201.98
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskeés surelis ,,Jums” var.-15 100 15.80 8.00 63.00 162.00
IS viso: 22,75 12.66 96.16 363.98
Pietus 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — En;etr:geﬁm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Barsciy sriuba (tausojantis , Sro03 110 2.00 1.87 17.13 89.47
augalinis)
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kiaulienos kumpio guliasas )
(tausojantis) MK-2 80 15.31 12.64 4.03 191.55
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 80 1.61 0.08 14.69 65.89
SaldZiosios paprikos (augalinis) Si-14 30 0.29 0.00 15.80 64.35
SvieZi pomidorai (augalinis) D-1 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Duona Dul2 30 1.65 0.33 13.32 62.85
IS viso: 21.46 18.00 66.91 509.91
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - g Ener_gelfnn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Spelta milty blyneliai su cukinija
(tausojantis, augalinis) 664 120 8.18 10.79 32.11 266.82
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine 30% Pad-4 20 0.40 6.00 0.60 58.00
IS viso: 8.58 16.79 32.71 324.82
IS viso (dienos davinio): 52.79 47.45 195.78 1198.71




2 sav\.lalt.e - Lopselis ,X//k}/
Treciadienis vargl)
Pusryciai 8:25-8.47 val. ;
Patiekalo maistiné verté. g .- . Eherdeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga T Enetrggeéln?
Baltymai Riebalai gliavandeniai| Verte, xca
Many kosé su sviestu (82%) e
(tausojantis) 1 180 5.59 4.82 2455 . 163.07
Kakava su pienu Kv5/13 200 2.36 1.98 7.62 56.94
Sezoniniai vaisai ez val i 100 0.67 0.17 9.17 40.83
IS viso: 8.62 6.97 41.34 260.84
Pietls 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga h
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvemis,
morkomis ir perlinémis
kruopomis (augalinis) sSr-7 147.7 4.99 3.09 25.08 146.68
(tausojantis)
Duona D 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Virti zalieji/rudieji lesiai
(augalinis) (tausojantis) GROO1 60 5.31 0.98 14.02 90.83
Rauginti agurkai (augalinis) RA 50 0.08 0.00 0.80 3.52
Zuvies maltinis (tausojantis) 2011 90 12.38 7.17 1.26 118.45
IS viso: 24.41 11.57 54.48 422.33
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verteé, keal
Bulves keptos konvekcinéje
krosnyje (tausojantis, augalinis) | Gr. 008 185 3.62 3.39 33.27 177.36
(85/100)
Kefyras Ke-6 100 3.00 3.00 5.00 59.00
Sezoniniai vaisai ez vall 100 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 6.94 6.63 48.99 277.96
IS viso (dienos davinio): 39.97 25.17 144.81 961.13




2 savaite Lopselis
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:25-8.47 val.

Patiekalo maistiné-verta; o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga - - ] Enetrge'?n?
Baltymai Riebal | Angliavandeniai |+ VETte, kca
Pieniska kvietiniy kruopu kose su S R P
sviestu (tausojantis) Kr023 100 5.40 6.00 : 20.51 156.88
Viso grudo ruginé duona su ) B
sviestu (tausojantis) 03-u 25 1.14 4,32 8.94 79.18
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.54 10.32 29.45 236.06
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Ener'gelfmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr-3 150 1.51 3.13 10.47 75.21
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kalakutienos Slaunelés troskintos
su ryziais ir morkomis P-6 100 13.45 4.18 15.88 154.93
(tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais Sl4 91.3 3.25 6.73 11.99 116.44
(augalinis)
I$ viso: 18.41 17.04 38.64 375.58
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
PieniSkos desrelés (tausojantis) PO1 100 10.50 27.40 1.01 292.64
Konservuoti Zirneliai (augalinis) KZ 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Pomidory padazas P02 10 0.12 0.00 1.35 5.90
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Duona D 30 1.24 0.25 9.99 47.14
IS viso: 12.82 27.74 15.29 362.09
IS viso (dienos davinio): 37.77 55.10 83.38 973.73




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:25-8.47 val,

Lopselis

. . v _ Ef(ergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga s - ;
Baltymai Angliavandeniai| Verté, keal
Pilno grido makaronai su )
fermentiniu sGriu (tausojantis) Mo2 100 5.98 22.72 152.37
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai ez YAkl 100 1.00 19.25 83.25
IS viso: 6.98 41.97 235,62
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) ]
(augalinis) Sr-11 150 1.17 1.68 6.62 44,74
Grietiné 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Sviesto-grietinés padazas 44/83 30 0.38 12.70 0.56 118.06
Bulviy plokstainis su vidtiena D010 160 10.25 5.66 21.81 177.74
IS viso: 12.00 23.04 29.29 369.54
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Omletas (tausojantis) 8B62T 150 10.36 6.73 17.74 172.02
Sviezi pomidorai P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Duona Du 12 30 2.20 0.44 17.76 83.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 13.16 7.29 37.96 266.02
IS viso (dienos davinio): 32.14 34.76 109.22 871.18
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3 savaite Lopselis
Pirmadienis
Pusryciai 8:25-8.47 val.
. - v . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga ;
Baltymai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Kukurizy kose su sviestu
{tausojantis) 4 168.8 4.83 4.64 25.31 161.51
Jogurtas ,jums” Jo-15 125 3.63 3.13 9.38 80.13
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 9.52 7.97 40,93 272.64
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Enetr_geizmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis, Sr-9 120 3.89 3.46 14,99 106.08
tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Keptos vistienos Slaunelés
(tausojantis) P-3 80 13.30 8.82 0.63 134.78
RyZziy risotto (tausojantis) Gr. 020 150 4.41 7.14 31.26 205.86
Sv. agurky ir pomidory salotos ]
(augalinis) 01-S 102.4 0.83 2.29 2.95 31.90
IS viso: 22.63 24.71 50.13 507.62
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9 Ener.gelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Virti varskeciai su viso grado
miltais ( tausojantis) V-4 130 17.81 8.96 26.94 265.17
Sviesto-grietinés padaZas 44/83 30 0.48 14.20 0.71 132.56
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.29 23.16 27.65 397.73
IS viso (dienos davinio): 50.44 55.84 118.71 1177.99
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3 savaiteé Lopselis $ - 0”” S
Antradienis (a5, pavarda
Pusryciai 8:25-8.47 val. 5 é
€
Patiekalo maist o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - , Enetr'gel?n(?
Baltymai Riebala ¢ verte, kea
Pienigka aviziniy kruopy kogé ]
(tausojantis) Kr-7 180 6.60 192.82
Viso grudo ruginé duona su
sviestu(82%)}) ir varskeés sariu 16-1/1 45 6.04 10.02 8.94 150.08
(13%) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.64 18.00 32.77 342.90
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
. - . ' getine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Trinta ziediniy kopUsty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr.-6 100 1.39 2.15 7.00 49.54
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Orkaiteje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai{tausojantis) K005 100.1 16.52 3.54 0.63 154.19
Rauginty kopisty salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SL-1 55.7 0.38 4,78 3.41 59.87
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 90 1.80 0.09 16.47 73.89
Duona Du 12 30 1.65 0.33 13.32 62.85
IS viso: 21.94 19.89 41.13 429.34
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grudo kvietiniy milty blynai
su obuoliais (augalinis, M04 140 7.52 11.71 31.01 266.57
tausojantis)
Grietiné Pad-8 20 0.40 6.00 0.60 58.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.92 17.71 31.61 324.57
IS viso (dienos davinio): 42.50 55.60 105.51 1096.81
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3 savaite Lop3elis ‘?////(;
Trediadienis qu arde)
Pusryciai 8:25-8.47 val.
Patiekalo mais g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energe!:mel
Baltymai » verte, kca
Varskes ir ryziu apkepas
(tausojantis) vVolz 84.6 10.44 174.11
Trintos uogos (augalinis,
tausojantis) TV | 3500 0.12 28.95
Sezoniniai vaisai 592,5;6"3" 120 2.02 0.92 50.49 205.47
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.58 11.34 67.31 408.53
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga h
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr-5 150 1.46 4,73 12.90 98.46
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Zuvies maltinis (tausojantis) 2011 90 12.43 7.34 1.32 120.43
BirGs grikiai (tausojantis) Gar3 70 4.17 2.66 22.82 131.87
Morky salotos (augalinis) 02-S 65.9 0.51 4.11 6.85 65.63
IS viso: 18.77 21.84 44,19 445,39
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - - — Emretr'geém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, xca
Omletas (tausojantis) 88162TI g 3.35 10.33 5.15 126.30
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
SvieZi pomidorai (augalinis) P 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Duona Dul5s 30 1.65 0.33 13.32 62.85
1S viso: 5.30 10.72 19.70 194.25
IS viso (dienos davinio): 36.65 43,90 131.20 1048.17
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:25-8.47 val.

Lopselis

Patiekalo maistine

. - v rgetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Exseny:
Baltymai Riebalai |/ verte, keal
Ryziy kosé su sviestu 82% _ T
(tausojantis) KR-3 180 6.23 5.74 232.33
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai 5825:6\'3" 80 0.86 0.22 71.93
IS viso: 7.09 5.96 304.26
Pietls 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Energelfmel:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Darzoviy sriuba (tausojantis) _
(augalinis) Sr-11 110 1.09 1.57 5.93 40.94
VerSienos maltinis (tausojantis) MK-1 80 14.11 3.44 1.58 92.81
Sv. agurky ir pomidory salotos ]
(augalinis) 01-S 76.9 0.97 2.50 3.47 35.72
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Virtos bolivinés balandos su
sviestu(82proc.)(tausojantis) Gro09 100 3.64 5.87 18.66 142.01
IS viso: 20.01 16.38 29,94 340.48
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistineé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga g
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pilno grudo makaronai su
fermentiniu sriu (tausojantis) Mo2 100 >.98 3.80 22.72 148.97
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.04 4,00 28.96 179.97
IS viso (dienos davinio): 34.14 26.34 114.66 824,71
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3 savaite Lopselis Reda Pantiori
Penktadienis “\\\(paTEIQOS va'rdif(p irde)
Pusryciai 8:25-8.47 val. '
. - . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P P g Baltymai avandenlal verte, keal
Grikiy kose su sviestu
(tausojantis) Kr-10 47.9 5.69 31.22 180.11
oL . o
Sumustinis su sviestu (82%) ir D-2 40 3.14 7.14 7.56 107.07
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.83 10.75 38.78 287.18
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga J
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba Sr-
(augalinis) (tausojantis) 990/991 100.1 0.54 2.72 4.12 43.71
Kalakutienos slaunelés troZkintos
su ryZziais ir morkomis P-6 160 20.11 5.88 32.06 261.71
(tausojantis)
Pekino kopisty, obuoliy, agurky
salotos su aliejumi (augalinis) SI-9 65.5 0.55 1.32 315 24.55
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14.50
IS viso: 21.30 11.42 39.48 344.47
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga h
P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Orkaitéje kepti varskediai su viso
grudo kvietiniais miltais V-3 150 20.25 11.51 28.50 307.40
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné 30% Pad-4 10 0.10 1.50 0.15 14,50
IS viso: 20.35 13.01 28.65 321.90
IS viso (dienos davinio): 50.48 35.18 106.91 953,55
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