PANEVEZIO LOPSELIO-DARZELIO
NYKSTUKAS

15 DIENY VALIARASTIS

4-7mety amziaus vaikams

|staigos darbo laikas:

7.00-17.48



1 savaite Darzelis

Tvirtinu:

Pirmadienis

ardas, paydrde)

Pusryciai 8:25-8.47 val.

Patiekalo maistiné verté, g ‘ e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e Qetrgelgmc?
Baltymai Riebala Angliavandeniai- wV?r €, Kca
Kukuriizy kosé su sviestu o g
(tausojantis) 4 180 5.15 49 | 172.28
Sirio lazdelés SL 20 5.00 4.00 | e , 56.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 ©0.00 0.00
IS viso: 10.15 8.95 27.20 229.08
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - - - 9 - — Enetrge!?cg?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vere:
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Sr-10 152.6 1.55 1.59 12.78 70.81
(tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Orkaitéje keptos vistienos
lazdelés(tausojantis) Pol8 130.00 20.87 17.34 5.00 260.91
Virti Zalieji/rudieji lediai
(augalinis) (tausojantis) GROO1 70 6.20 1.14 16.35 105.97
Duona Dul5 40 2,20 0.44 17.76 83.80
Sv. agurky ir pomidory salotos
(augalinis) 01-S 130 1.17 3.00 4,17 42.86
IS viso: 32.19 26.51 56.36 593.35
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , g ‘ Energelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kca
Viso grudo kvietiniy milty blynai
su obuoliais (augalinis, M04 175.96 8.92 12.84 39.70 315.69
tausojantis)
Grietiné Pad-8 30 0.60 9.00 0.90 87.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.52 21.84 40.60 402.69
IS viso (dienos davinio): 51.86 57.30 124.16 1225.12




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8:25-8.47 val.

Darzelis

&é}eigos, vardas, paydé)
a2
ey (...By// o

¥

Patiekalo Waistin

. - v T Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5 5 h
P Baltymai Riebatares < JArgliavandeniai| verte, keal
Mieziniy kruopy koseé su sviestu ]
(tausojantis) Kr-2 . 141.2 6.79 5.76 34.69 224.09
Sezoniniai vaisai 5625'6"5" 100 0.36 0.27 12.06 46.80
Kakava su pienu Kv5/13 200 2.36 1.98 6.63 53.00
IS viso: 9.51 8.01 53.38 323.89
Pietlis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
P P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Trinta molitgy sriuba (augalinis) ]
(tausojantis) Sr-12 160 1.41 2.13 11.51 70.32
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona Du 12 30 1.86 0.30 13.98 66.06
Kiaulienos maltinis su morkomis :
ir svoganu MK-1 90 15.84 8.87 6.85 169.53
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) Gar-06 80 2.20 2.36 14.03 85.88
Pekino kopusty, obuoliy, agurky }
salotos su aliejumi (augalinis) s-9 90 0.82 1.97 4.73 36.83
IS viso: 22.33 18.63 51.40 457.62
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Virti varskediai su viso griido
miltais ( tausojantis) V-4 150 20.82 9.98 32.61 309.85
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviesto-grietinés padaZas 44/83 30 0.38 12.70 0.56 118.06
IS viso: 21.20 22.68 33.17 427,91
I$ viso (dienos davinio): 53.04 49.32 137.95 1209.42
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1 savaiteée Darzelis )
Treciadienis N7
- /) o —
Pusry¢iai 8:25-8.47 val, : TNAS
é/g /g’// Afner etine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga : <Y/ g
P P Baltymai ,ﬂ/r\%_tg}//éndemat verte, kcal
Aviziniy kruopy kosé su obuoliu ir R
cinamonu (tausojantis) Kr-7 200 6.84 = 29.99 207.05
T ! R
gggr\gstlnls su sviestu (82%) ir D-2 50 3.93 0.46 133.85
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.77 39.45 340.90
Pietlis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - — Enstr_ge‘?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keca
Burokeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr-2 197.7 2.47 4.23 18.54 115,13
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona D 40 2.20 0.44 17.76 83.80
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 100 2.00 0.10 18.30 82.10
SvieZi pomidorai P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Zuvies maltinis (tausojantis) 2011 100 18.95 8.21 3.92 164.62
Saldziosios paprikos Si-14 40 0.30 0.00 16.20 66.00
IS viso: 26.72 16.10 77.48 550.85
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetinég
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 9
P g Baitymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Piino grado makaronal su sviestu
(82%) (tausojantis) MO01 120 5.65 5.80 29.83 194,10
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 6.71 6.00 36.07 225,10
IS viso (dienos davinio): 44.20 37.87 153.00 1116.85




Lo,

1 savaite Darzelis _—
Tvirtinu:
Ketvirtadienis /
v —
Pusryciai 8:25-8.47 val.
. . Patiekalo maistiné v atine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - - - Teal
Baltymai Riebalai » KCa
Many kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 1 200 6.21 5.36 181.19
Bandelé su cinamonu BA 25 60 6.66 10.32 217.44
Jogurtukas Jums jo-15 125 4,13 3.50 77.00
18 viso: 17.00 19.18 475.63
Pietlis 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — I\E/r;cratrégelglcrs
Baltymai Riebalai Angliavandeniai ’
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) ]
(tausojantis) Sr-5 200 1.86 6.27 16.88 129.08
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kalakutienos guliasas
(tausojantis) P-5 140 18.32 10.85 4.60 189.94
Svieziy kopusty ir morky salotos ]
su aliejaus pada3u( augalinis) 2-1/19A 80 1.00 6.48 5.27 82.99
Biri ryziy kruopy kosé ]
(tausojantis) Gar-01 80 2.68 2,42 23.13 125.01
IS viso: 24.06 29.02 50.18 556.02
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - — Enetr.gelgme'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Omletas (tausojantis) 8820211 g6 4.14 12.86 6.10 155.72
Sezoniniai vaisai ez vall 120 1.08 0.27 20.79 89.91
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Konservuoti Zirneliai (augalinis) KZ 40 1.28 0.12 3.92 21.88
Duona Dul5 40 2.20 0.44 17.76 83.80
IS viso: 8.70 13.69 48.57 351.31
IS viso (dienos davinio): 49.76 61.89 157.75 1382.96
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1 savaltt'a . Darzelis Tvirtipus %A
Penktadienis T e aydé)
Pusryciai 8:25-8.47 val. nr
Patiekalo maistineé verte, g - JES G aeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga ' - —— En’etr_ge}zmt?
Baltymai Riebalai ‘Angliavandeniai [ VEMe€, kea
Virtas kiauinis (tausojantis) 8-3/60T 45 2.25 1.85 ©10.00° 25.62
Konservuoti zirneliai {augalinis) KZ 40 1.28 0.12 3.92 21.88
Viso grudo ruginé duona su
sviestu (tausojantis) 03-U 25 1.14 4,32 8.94 79.18
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 4.67 6.29 12.86 126.68
Pietts 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga J
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Svieziy kopUsty sriuba (augalinis) _
(tausojantis) Sr-3 200 1.65 4.15 11.38 88.33
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Versienos morky troskinys
(augalinis tausojantis) MV-1 160 26.44 6.11 7.30 188.47
Rauginti agurkai (augalinis) SI-8 70 0.08 0.00 0.80 3.52
I$ viso: 28.37 13.26 19.78 309.32
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. 1Seiga 9
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr-13 200 6.42 5.29 19.41 149.62
Viso grudo rugine duona su
sviestu (tausojantis) 03-U ‘ 25 1.14 4.32 8.94 79.18
Sezoniniai vaisai 5625'6‘"”" 100 0.63 0.18 16.20 62.10
IS viso: 8.19 9.79 44.55 290.90
1S viso (dienos davinio): 41.23 29.34 77.19 726.90




2 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 8:25-8.47 val.

Darzelis

|

gos, vardas, pavarde)
o -

' P

£

Patiekalo K @J,\sg\@@ 'y /ST ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . o Z /@// Emratrgelfmelz
Baltymai Rlé\bglmm Ang[r(a‘\"}“%demal verte, kea
Mieziniy kruopy koSé su sviestu l""g-f-//
(tausojants) Kr-2 200 9.27 Var 38.53 267.29
Surio lazdelés SL 40 10.00 8.00 0.40 113.60
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 19,27 15.84 38.93 380.89
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energelfmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Bulviy sriuba su mieZinémis
kruopomis (tausojantis) Sr-8 200 2.13 3.38 17.73 110.51
(augalinis)
Grietiné 30% Pad-4 5 0.10 1.50 0.15 14,50
Grietinéléje trodkinta vistienos 10-
kritinélé su morkomis 5/100T 120 23.67 4.16 4.73 150.28
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kogeé
(fausojantis) Gar-01 80 2.68 2.42 23.13 125.01
Sviezi agurkai D-2 50 0.40 0.10 1.15 5.50
SvieZi pomidorai D-1 50 0.50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 29.48 11.66 48.94 414.30
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskes ir ryziy apkepas
(tausojantis) V012 150.7 17.55 14.56 19.25 253.22
Trintos uogos TU 30 0.10 0.03 6.70 27.43
IS viso: 17.65 14.59 25.95 280.65
IS viso (dienos davinio): 66.40 42.09 113.82 1075.84




2 savaiteé Darzelis /é
. . L ) '% >
Antradienis (pareigos, vardas, pavardg 5}’
Pusryciai 8:25-8.47 val.
Patiekalo maistineé ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga . , : etr.geizlne[
Baltymai Riebalai erte, kca
Grikiy kosé su pienu ir sviestu
(tausojantis) Kr-6 200 7.72 5.18 224.42
Nesaldinta arbata 17-172 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Varskés shrelis ,,Jums*” var.-15 100 15.80 8.00 63.00 162.00
IS viso: 23.52 13.18 99.84 386.42
Piets 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - - - - — Enetrgelgmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Barsciy sriuba {tausojantis ,
augalinis) Sr003 130 2.37 2.21 20.23 105.75
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kiaulienos kumpio guliagas
tausojantis) MK-2 90 17.22 14.22 4.55 215.51
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 90 1.81 0.09 16.52 74.13
Saldziosios paprikos (augalinis) SI-14 40 0.39 0.00 21,06 85.80
Sviezi pomidorai (augalinis) D-1 50 0.50 0.10 2.05 8.50
e, Duona Du 12 40 2.20 0.44 17.76 83.80
IS viso: 24.69 20.06 82.47 602.49
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 9 - Energe’:me,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Spelta milty blyneliai su cukinija
(tausojantis, augalinis) 664 150 10.22 13.49 40.14 333.51
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné 30% Pad-4 30 0.60 9.00 0.90 87.00
IS viso: 10.82 22.49 41.04 420.51
I8 viso (dienos davinio): 59.03 55.73 223.35 1409.42




2 savaiteé Darzelis /
Trediadienis rdas, e’
Pusrydiai 8:25-8.47 val.
Patiekalo maisti i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - PN Do e I Enetrgelfmel
Baltymai Riebal "| Angliavandeniaj | VErte, kca
Many koseé su sviestu (82%) i R
(tausojantis) 1 200 6.21 5.36 27.27 181.19
Kakava su pienu Kv5/13 200 2.36 1.98 7.62 56.94
Sezoniniai vaisai ez vell 120 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 9.37 7.54 45.89 287.13
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 15eiga Energe;mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis,
morkomis ir perlinemis
kruopomis (augalinis) Sr-7 164.1 5.54 3.44 27.85 162.98
(tausojantis)
Duona D 40 2.20 0.44 17.76 83.80
Virti zalieji/rudieji legiai
(augalinis) (tausojantis) GROO1 70 6.20 1.14 16.35 105.97
Rauginti agurkai (augalinis) RA 60 0.10 0.00 0.96 4.22
Zuvies maltinis (tausojantis) 2011 120 16.50 9.54 1.68 157.95
IS viso: 30.54 14.56 64.60 514.92
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekafo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Bulves keptos konvekcinégje
krosnyje (tausojantis, augalinis) | Gr. 008 100 1.95 1.83 17.99 95.88
85/100)
Kefyras Ke-6 150 4.50 4,50 7.50 88.50
Sezoniniai vaisai ez val 100 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 6.77 6.57 36.21 225,98
18 viso (dienos davinio): 46.68 28.67 146.70 1028.03




N
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2 savaiteé Darzelis
Ketvirtadienis
Pusryciai 8:25-8.47 val.
Patiekalo maisting Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energetme
Baltymai R verté, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy kogé su
sviestu (tausojantis) Kr023 120 6.48 188.26
Viso grudo ruginé duona su )
sviestu (tausojantis) 03-U 25 1.14 4.32 8.94 79.18
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.62 11.52 33.55 267.44
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enetrgelfme?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) )
(tausojantis) Sr-3 200 2.00 4.17 13.96 100.27
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kalakutienos slauneles troskintos
su ryZziais ir morkomis P-6 150 20.18 6.25 23.83 232.40
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais Si4 101.4 3.62 7.49 13.33 129.40
{augalinis)
IS viso: 26.00 20.91 51.42 491.07
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - - — Enetrgelffn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
PieniSkos desrelés (tausojantis) P01 120 12.60 32.88 1.21 351.17
Konservuoti Zirneliai (augalinis) KZ 40 1.28 0.12 3.92 21.88
Pomidory padazas P02 10 0.12 0.00 1.35 5.90
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Duona D 40 1.65 0.33 13.32 62.85
IS viso: 15.65 33.33 19.80 441.80
IS viso (dienos davinio): 49.27 65.76 104.77 1200.31




2 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 8:25-8.47 val.

Darzelis

o

\
i(/‘ A\ (pareigos, vardas, pavardé)

o /g —

: L " Patiea&\ﬁb\ Eﬁergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma verte, kcal
Pilno grido makaronai su
fermentiniu s{riu (tausojantis) M02 132.3 /.92 30.06 201.59
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai 5925'6"3" 120 1.20 23.10 99.90
IS viso: 9.12 53.16 301.49
Pietds 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr-11 200 1.57 2.23 8.83 59.67
Grietiné 30% Pad-4 5 0.20 3.00 0.30 29.00
Sviesto-grietinés padaZzas 44/83 30 0.38 12.70 0.56 118.06
Bulviy plokstainis su vistiena D010 200 12.82 7.08 27.27 222.19
IS viso: 14.97 25.01 36.96 428.92
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Omletas (tausojantis) 88116211 150 12.42 8.08 21.27 206.43
Sviezi pomidorai P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Duona Du 12 30 2.20 0.44 17.76 83.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 15.22 8.64 41.49 300.43
IS viso (dienos davinio): 39.31 39.47 131.61 1030.84

10




3 savaite

Darzelis

Tvirtin{ ( :)/?K
Pirmadienis }ié’dvas,}é de)
Pusryciai 8:25-8.47 val. i
Patiekalo maistiné ver Ene ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - — U’,,Enetrgeltmel
Baltymai Riebalai -Verte, Kca
Kukuruzy kosé su sviestu
(tausojantis) 4 180 5.15 4.95 172.28
Jogurtas ,Jums” Jo-15 125 3.63 3.13 80.13
Traputis T 10 1.06 0.20 31.00
IS viso: 9.84 8.28 42,62 283.41
Pietls 11:50 -12:30 val,
Patiekalo maistine verte, g @
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Ennratrgelzmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis, Sr-9 150.8 4.88 4.37 18.83 133.26
tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Keptos vistienos Slaunelés
tausojantis) P-3 100 16.62 11.04 0.78 168.46
RyZ2iy risotto (tausojantis) Gr. 020 160 4.70 7.61 33.35 219.56
Sv. agurky ir pomidory salotos
(augalinis) 01-S 122.9 0.99 2.75 3.54 38.27
IS viso: 27.39 28.77 56.80 588.55
Vakariene 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Enetrgeimei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti varskeciai su viso grado
miltais { tausojantis) V-4 150 20.55 10.35 31.08 305.97
Sviesto-grietinés padazas 44/83 30 0.48 14.20 0.71 132.56
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.03 24.55 31.79 438.53
IS viso (dienos davinio): 58.26 61.60 131.21 1310.49

11




3 savaiteé Darzelis -
Tvirtinu:

Antradienis

Pusryéiai 8:25-8.47 val.

Patiekalo maistineé; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga rgelzme':
Baltymai verte, kea
Pieniska aviziniy kruopy kose ] 24
(tausojantis) Kr-7 200 7.33 8.87 214.
Viso grudo ruginé duona su :
sviestu(82%) ir varskés sdriu 16-1/1 45 6.04 10.02 8.94 150.08
(13%) (tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.37 18.89 35.42 364.32
Pietus 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Trinta Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr.-6 150 2.06 3.23 10.49 74.33
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai(tausojantis) K005 114.4 18.88 10.89 0.72 176.22
Rauginty koplsty salotos su j
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SL-1 65 0.45 5.58 3.98 69.85
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 100 2.00 0.10 18.30 82.10
il Duona Du 12 40 2.20 0.44 17.76 83.80
IS viso: 25.79 23.24 51.55 515.30
Vakariene 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistineé verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . : . . Enetrgeémei:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Viso grudo kvietiniy milty blynai
su obuoliais (augalinis, M04 160 8.58 13.37 35.45 304.64
tausojantis)
Grietiné Pad-8 30 0.60 9.00 0.90 87.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.18 22,37 36.35 391.64
I$ viso (dienos davinio): 48.34 64.50 123.32 1271.26
,{Am‘n:
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3 savaité Darzelis
Treciadienis
Pusryciai 8:25-8.47 val.
. -~ o 1S . . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — h
P Baltymai Angliavandeniai | Verte, kcal
Varskes ir ryZiuy apkepas P
(tausojantis) V012 100 12.34 12.29 11.55 205.79
Trintos uogos (augalinis,
tausojantis) TU . 35.00 0.12 0.03 7.05 28.95
Sezoniniai vaisai 5825'6"3" 140 2.36 1.07 58.91 239.71
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1 viso: 14.82 13.39 77.51 474.45
Pietts 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) ]
(tausojantis) Sr-5 200 1.93 6.31 17.19 131.28
Grietine 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Zuvies maltinis (tausojantis) 2011 120 16.57 9.77 1.75 160.57
Biras grikiai {tausojantis) Gar3 70 4,17 2.66 22.82 131.87
Morky salotos (augalinis) 02-S 75.3 0.58 4,70 7.82 75.01
IS viso: 23.45 26.44 49.88 527.73
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Enftr.geém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Omletas (tausojantis) 8B62TI 140 4.20 12.91 6.46 157.87
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
SvieZi pomidorai (augalinis) P 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Duona Duls 40 2.20 0.44 17.76 83.80
IS viso: 6.80 13.43 25.86 248.47
IS viso (dienos davinio): 45.07 53.26 153.25 1250.65
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3 savaite' . Darzelis Q/A’; )
Ketvirtadienis o)
Pusryciai 8:25-8.47 val.
Patiekalo maistin e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - Enetrge;m?
Baltymai Riebala verte, kca
Ryziy kosé su sviestu 82% ]
(tausojantis) KR-3 200 6.92 258.15
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai 5825;6"3" 100 1.08 0.27 20.79 89.91
I$ viso: 8.00 6.65 64.26 348.06
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Ener_geI:m(T
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Darzoviy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr-11 155 1.52 2,23 8.37 57.69
VerSienos maltinis (tausojantis) MK-1 100 17.63 4.32 1.99 116.03
Sv. agurky ir pomidory salotos ]
(augalinis) 01-S 92.3 1.17 3.00 4.17 42.86
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Virtos bolivinés balandos su
sviestu(82proc.)(tausojantis) Groo9 120 4.37 7.04 22.39 170.42
IS viso: 24.89 19.59 37.22 416.00
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pilno grudo makaronai su
fermentiniu slriu (tausojantis) Mo2 132.3 7.92 5.02 30.06 197.09
Traputis T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.98 5.22 36.30 228.09
IS viso (dienos davinio): 41.87 31.46 137.78 992,15
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3 savaite Darzelis -
Penktadienis Larbigo vardas, pavarde) . )
A A
Pusryciai 8:25-8.47 val. _ = S
‘ L .. Patiekalo ma%fa Heal &5/ Energe{iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . 75 . 1 erté keal
Baltymai Rlebaléi\én‘gﬁa‘gﬁ/demal erte, kca
Grikiy kose su sviestu T T | .. | -1
(tausojantis) Kr-10 53.2 6.32 4.01 34.68 200.12
Sumustinis su sviestu (82%) ir D-2 50 3.93 8.93 9.46 133.85
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.25 12.94 44.14 333.97
Pietls 11:50 -12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
P P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
Rauginty kopusty sriuba Sr-
(augalinis) (tausojantis) 990/991 150.1 0.80 4.07 6.19 65.57
Kalakutienos slauneles trogkintos
su ryZiais ir morkomis P-6 180 22.62 6.62 36.06 294.42
(tausojantis)
Pekino kopUsty, obuoliy, agurky
salotos su aliejumi (augalinis) 5l-9 98.2 0.82 1.97 4.73 36.83
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
IS viso: 24.44 15.66 47.28 425.82
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga :
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Orkaitéje kepti varskeciai su viso
grudo kvietiniais miltais V-3 160 21.60 12.27 30.40 327.87
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine 30% Pad-4 20 0.20 3.00 0.30 29.00
IS viso: 21.80 15.27 30.70 356.87
1S viso (dienos davinio): 56.49 43.87 122.12 1116.66
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