Zaidimy smulkiajai motorikai lavinti pavyzdziai:

https://www.tevu-darzelis.lt/zaidimai-smulkiosios-motorikos-

lavinimui-su-nuotraukomis/

Uzduotis maziesiems nuo Alinos:

Sukarpyti debesélj linijomis, kaip parodyta
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Kas yra smulkioji motorika? Tai judesiai, kuriuos atliekant
dalyvauja smulkieji kiino raumenys (pirsty, rieSo, veido mimikos,
akiy). Norint, kad vaiko kalbos raida buty sklandi, juos lavinti yra
labai svarbu.

Kodél? Viskas paprasciau nei atrodo. Smegenyse esancios zonos,
atsakingos uz kalba, ranky ir pir$ty judesius, yra viena Salia kitos.
Taigi uzsiimdami smulkigja motorika ir ja lavindami, taip pat
skatiname vystytis ir kalbinius igtidzius, o kai kurie pirsty ir rieSo
judesiai susij¢ su aplinkos suvokimu, intelektine smegeny veikla.
Smulkiosios motorikos lavinimu reikéty uzsiimti jau ankstyvoje
vaikystéje: pirStuky masazas nuo kiidikystés, zaidimai, pvz.: ,,Viré
viré kose* ir kt., o véliau ranky pirSty zaidimai, skirti smulkiajai
motorikai lavininti. UZduotims ir Zaidimams tinka sagos, jvairis
makaronai ar kruopos — juos galima délioti, riiSiuoti ar skai¢iuoti.
Verta naudoti plastiling, modeling, mokytis paZinti spalvas, brézti
linijas, jungti taSkus ar verti karoliukus, kirpti tiesias linijas, véliau
vingiuotas, iSkirpti objektus, pléSyti, glamZyti popieriy |
kamuoliuka ir kt. O parduotuvése galima rasti gausy priemoniy,
tinkamy smulkiajai motorikai lavinti pasirinkimg — kaladéles,
déliones, jvairiy konstruktoriy ir specialiy ergoterapiniy Zzaisly.
Puikiai smulkigja motorikg lavina ir lipduky klijavimas, specialios
magnetinés lentos ar knygelés su magnetinémis detalémis. Turime
nepamirsti, kad veikla turi atitikti vaiko amziy. Vaikuciui turi

biiti jdomu ir ne per sunku. Galime pradéti nuo paprasciausiy

pratimy — delniuky patrynimo, plojimo rankytémis, o tik véliau
pereiti prie sunkesniy, daugiau atidumo reikalaujanciy uzduociy.
3-7 mety vaikams pagrindiniai uzsiémimai, padésiantys lavinti
smulkigjg motorikg ir tinkantys ikimokyklinuko amzZiui, — pieSimas
(jvairiomis priemonémis, technikomis ir kuo daugiau), pieSimas
pirstais, spalvinimas (puiki treniruoté, reikalaujanti dar daugiau
koncentracijos, koordinacijos ir tikslumo nei pieSimas, nes tenka
stengtis spalvinant neperzengti nurodyty riby), raSymas,
karpymas, smulkiy detaliy vérimas, riSimas, pynimas,
konstravimas, jvairiy jrankiy naudojimas.

Kadangi skiriasi vaiky temperamentas, tai ir uzduotys turéty biiti
skirtingos. Vaikams krapStukams, galima duoti uzduotéliy, kuriose
kazka reikia iSkirpti, suverti ir panaSiai. Taciau aktyvius vaikus
auginantiems mamai ir téciui reikia parodyti daugiau iniciatyvos ir
1ISmanumo. Tévai turéty patys jsitraukti j Zaidimg: ropoti, dainuoti,
Zaisti, délioti, konstruoti. Matydamas patenkinta mamg ar tétj,
vaikas pats jsitrauks j veiklg. Jokiu biidu nereikia uzduoties
,huleisti 1§ dangaus®“. Viskas turi buti lyg smagus bendras

zaidimas.



