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PANEVEZIO LOPSELIO- DARZELIO
L NYKSTUKAS"“

15 DIENY VALGIARASTIS

4-7 mety amZiaus vaikams

|staigos darbo laikas:

7.00-17.48



PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS ,NYKSTUKAS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2023 m. rugpjtcio 31 d. Nr. V-85
Panevézys
Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu 2018 m. balandZio 10
d. Nr.V-394 redakcija ,,Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*(su vélesniais
pakeitimais).

LTvirtinu1-3 mety 15 dieny valgiarai&ius sudarytus vadovaujantis pavyzdiniu Ikimokykliniy
vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny perspektyviniy valgiara§¢iy ir patiekaly receptiiry rinkinj sveikos mitybos
standarta.

1.1. 4-7 mety 15 dieny valgiaras¢ius sudarytus vadovaujantis pavyzdiniu Ikimokykliniy vaiky
ugdymo jstaigy 15 dieny perspektyviniy valgiara$¢iy ir patiekaly receptiiry rinkinj sveikos mitybos
standartg.

2N ur o dau vaiky maitinimo ir higienos specialistei Virginijai Pakalnienei valgiarai¢ius
patalpinti jstaigos internetinéje svetainéje ir el.dienyne »Miisy darzelis“.

2.1..Jsakymo vykdymo prieZiiira skiriu vaiky maitinimo ir higienos specialistei Virginijai

Pakalnienei.
e
Direktore M - Reda Kuzminiené
SusipaZinau:

Vaiky maitinimo ir higienos specialiste /%,,; Virginija Pakalniené



8
-~ Reda end

MAISTO ISDAVIMO GRAFIKAS

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE

»INykStuky“1 gr.

8.47 11.50 15.30
»Pauksteliy“2 gr.

8.45 11.55 15.33
,»Ki18kiy“5 gr.

8.40 12.00 15.36
»Eziuky“4 gr.

8.35 12.05 15.39
,,Ziogq“6 gr.

8.30 12.10 15.42
»Drugeliy“3 gr.

8.25 12.15

15.45 B
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1 savaite Darzelis Tvirtinu: ‘ __Difdars £, zﬁ_y]m
Pirmadienis Z‘l’@iﬁ@?& giéﬁé)
v 5
Pusryciai 8:25-8.47 val. ; oLeddd = G 2/
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga - - - —— Enetrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Kukurizy koseé su sviestu (82%)
(tausojantis) K04 180 5.15 4,95 27.00 172.28
Sdrio lazdelés SL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.15 8.95 27.20 229.08
PietUs 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Enetrgelzme[
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska ryZiy sriuba (tausojantis)| Sr-14 177.2 6.39 6.32 30.24 202.14
Orkaiteje keptos vitienos
lazdeles(tausojantis) Pol8 125.9 24.07 7.84 4.63 186.72
Virti zalieji/rudieji lesiai
(augalinis) (tausojantis) GROO1 70 6.20 1.14 16.35 105.97
Duona Duls 40 2.20 0.44 17.76 83.80
Svz. agurky ir pomidory salotos ]
(augalinis) 01-S 130 1.08 2.77 3.84 39.57
IS viso: 39.94 18.51 72.82 618.20
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Visy grudo daliy makaronai su
sviestu ir virtomis derelémis M01 130 6.91 9.09 29.95 229.22
(82%) (tausojantis)
Konservuoti Zirneliai (augalinis) KZ 40 1.28 0.12 3.92 21.88
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.19 9.21 33.87 251.10
IS viso (dienos davinio): 58.28 36.67 133.89 1098.38
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1 savaite Darzelis Tvirtinu: ; Direkics il P

Antradienis g{eme& r E%aﬁgrdé)

Pusry¢iai 8:25-8.47 val. @Wf”"

; e : 4
Patiekalo maisting verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ' : . . Ener.gektmT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Many ko3é su sviesty (82%)
(tausojantis) KOo1 133 6.21 5.36 27.27 181.19

Sezoniniai vaisai 0.36 0.27

3.63 3.13 80.13

Jogurtas ,Jums“(2.5%

IS viso: L 10.20 8.76 48.71 ] 308.1?]
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P P g Baltymai , Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Trinta moliigy sAuba (augalinis) 11.51 70.32
tausojantis ' '

Grietiné 30%

Kiaulienos maltinis sg morkomis
ir svoginu augalinis.tausojantis
Bulviy ko%é sy sviesty (82%)
tausojantis

Pekino koplsty, obuoliu, agurkq

salotos su aliejumi augalinis

I$ viso: 22.38 | 20.36 | 50.61 | 470.21 |

Vakariené 15:30 - 15:45 val,

Patiekalo maistine verte, g

. -~ < Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h

P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal

Kepti varskediai M006 150 19.08 18.08 22.83 332.81
Pienas P 200 4.65 3.90 7.20 81.00

— . .

_‘C’B"(‘)‘f/fm grietinés padaZas (82% 44/83 30 0.48 14.20 0.71 132.56
IS viso: 24.21 36.18 30.74 546.37

IS viso (dienos davinio): 56.79 65.30 130.06 1324.70
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1 savaite Darzelis g

Tvirtinu: LS T 3y
Trediadienis (Rareigos, yard
.&%6& A
Pusrydiai 8:25-8.47 val, 5 —
Patiekalo maistine verté, .. iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - g - Jé/”eéegm?
Baltymai ’ Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
MieZiniy kruopy koe sg sviestu

(82%) (tausojantis) Kr-2 141.2 6.79 5.76 34.69 224.09

Sumustinis su sviesty (82% D-2
desra
Nesaldinta arbata | 17172

0.00 0.00

I8 viso: | 10.58 | 14.71] 43.71 ] 355.80
Pietls 11:50 -12:40 val.
. o . L Patiekalo maistine verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , Baltymal , Riebar ,Angliavandeniai verts, keal
2?2;’,‘{[‘1‘}55”“'“3 (tausojantis) Sr11 155.1 1.52 2.23 8.37 57.69
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona D 40 2.20 0.44 17.76 83.80
X;urt:c;s_:#tli\;es (augalinis, Gar-05 100 2.00 0.10 18.30 82.10
Sviei pomidorai (augalinis) P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Zuvies maitinis (tausojantis) 2011 120 16.50 9.54 1.68 157.95
SaldZiosios paprikos (augalinis) Sl-14 40 0.30 0.00 16.20 66.00
18 viso: [ 23.32] 15.43 | 65.07 | 486.74 |

Vakariené 15:3(0 - 15:45 va),

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., 13eiga Patiekalo maistine verte g Energetiné
Baitymai , Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Blynai su bananais (tausojantis) | M012a 115.8 7.00 9.65 37.34 267.34
Grietiné 30% Pad-4 15 0.30 4.50 0.45 43,50
IS viso: 7.30 14.15 37.79 310.84
IS viso (dienos davinio): 41.20 44.29 146.57 1153.38




1 savaite Darzelis Tvirtinu: . Lol e V
Ketvirtadienis  w_(pareigps, vardas, pavarge),
P TN T PRABE ~0
Reda Kuzminiend v oF
Pusryciai 8:25-8.47 val.
G
Patiekalo maistiné verte, g Tt !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — snftgel?cr;?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte,
Omletas su fermentiniu sariu, .
%alumynais (tausojantis) Kio03 102.8 6.67 13.71 4.77 169.13
Svz. agurkai D-15 25 0.20 0.05 0.58 2,75
Duona Duls 25 1.38 0.28 11.10 52.38
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso; 8.25 14.04 16.45 224.26
Pietus 11:50 -12:40 val.
) Patiekalo maistiné verte, g ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Encratrgelsln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) ]
(tausojantis) Sr-5 200 1.86 6.27 16.78 129.08
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kalakutienos guliagas
(tausojantis) P-5 140 18.32 10.85 4.60 189.94
Svieziy kopUsty ir morky salotos j
su aliejaus padaZu( augalinis) 2-1/19A 80 1.00 6.48 >-27 82.99
BirUs grikiai (tausojantis) Gar3 70 4.17 2.66 22.82 131.87
IS viso: 25.55 29.26 49.77 562.88
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga g
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Bulves keptos konvekcingje
krosnyje (tausojantis, augalinis) | Gr. 008 170 2.80 1.97 25.73 131.41
(100/140) ,
Sezoniniai vaisai Sez_r)‘ﬁ"a" 100 1.08 0.27 20.79 89.91
Kefyras Ke-6 200 6.00 6.00 10.00 118.00
IS viso: 9.88 8.24 56.52 339.32
IS viso (dienos davinio): 43.68 51.54 122,74 1126.46
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1 savaité Darzelis Tvirtinu: ir %r%@&mﬁ —op
Penktadienis - (BakidbE VRS Btdarae)
. ‘ ¢ e
Pusrydiai 8:25-8.47 val. - ‘Q'M
Patiekalo maistiné verte, teting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g. — Enetrgel:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Virtas kiauginis (tausojantis) 8-3/60T 50 2.50 2.05 0.01 28.47
Kenservuoti Zirneliai (augalinis) KZ 40 1.28 0.12 3.92 21.88
Visy grado daliy ruginé duona su

sviestu (82%) (tausojantis) 03-U 25 1.14 4.32 8.94 79.18
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
4.92 6.49

I8 viso: 12.87 129.53

Pietls 11:50 -12:40 val.

Patiekalo maistiné verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I$eiga Energetine

Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal

5r-3 200 1.65 4.15 11.38 88.33

Pad-4 10 0.20 3.00 0.30

180 6.96 2.85 38.34

Svieziy kopGsty sriuba (augalinis)
tausojantis
Grietiné 30%
Bulviy plok&tainis (augalinis,
tausojantis
Sviesto-grietinés padagas
-30%

(82%

30 0.48 14.20 0.71

2.20 0.44 17.76 83.80
I8 viso: 11.49 24.64 68.49 538.79

Vakariené 15:30 - 15:45 val.

Patiekalo maistine verte, g na
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga Energeting

Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal

Pieniska makarony sridba
tausojantis Sr-13 200 6.42 5.29 19.41 149.62
Sumustinis sviesty (82%) ir

fermentiniu sariu (Tausoiantis) D-1 35 6.29 9.43 13.94 165.77

Sez, vai,

Sezoniniai vaisai 56 100 0.63 0.18 16.20 62.10
IS viso: 13.34 14.90 49.55 377.49
IS viso (dienos davinio): 29.75 46.03 130.91 1045.81
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Pirmadienis : @ﬁgﬁwﬁmzﬁgﬂ
P 4
Pusryciai 8:25-8.47 val. R f o
Patiekalo maistiné verte, g (Evr*(é/rgeti{ilfé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - - rte, keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Grikiy kosé su pienu ir sviestu o '
(82%) (tausojantis) Kr-6 200 7.72 5.18 36.84 224.42
Surio lazdelés SL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai 5e256"a" 100 1.08 0.27 20.79 89.91
15 viso: 13.80 9.45 57.83 371.13
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ;
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Trinta Ziediniy kopusty sriuba '
(tausojantis) (augalinis) Sr.-6 150 2.06 3.24 11.72 75.24
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kiaulienos ir morky trogkinys su
rysiais (tausojantis) MK-3 180 14.85 9.37 22,23 230.86
Saldziosios paprikos (augalinis) SI-14 40 0.30 0.00 16.20 66.00
SvieZi pomidorai (augalinis) D-1 60 0.60 0.12 2,46 10.20
1 viso: 18.01 15.73 52.91 411.30
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — g
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Varskes (9%) apkepas 7-8/169T
(tausojantis) 3 180 19.67 12.61 27.40 301.54
Trintos uogos (augalinis,
tausojantis) TU 40.00 0.14 0.04 7.40 30.48
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.81 12.65 34.80 332.02
I8 viso (dienos davinio): 51.62 37.83 145.54 1114.45
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Antradienis wy{pasgioy ,'"va}ga; pavardé)
&é@%& Ziiniens
Pusryciai 8:25-8.47 val. Ly
Patiekalo maistiné verté, g ¢ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — \Enetrgel?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Ryziy kosé su sviestu( 82%) ] )
(tausojantis) KR-3 136.7 6.92 6.38 43.47 258.15
Pienas P 200 6.20 5.20 9.60 108.00
Sezoniniai vaisai ez val. [ 109 0.36 0.27 12.06 46.80
IS viso: 13.48 11.85 65.13 412.95
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ‘ . Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Rugstyniy sriuba(augalinis | ‘
tausojantis) Sr006 120 1.36 6.15 11.87 106.57
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
VerSienos maltinis (tausojantis) MK-1 110 18.04 4.36 4,98 130.01
Duona Du 12 40 2.20 0.44 17.76 83.80
Bulviy ko8é su sviestu (82%)
tausojantis) Gar-06 80 2.20 2.36 14.03 85.88
Morky salotos (augalinis) 02-S 70 0.58 4,70 7.82 75.01
IS viso: 24.58 21.01 56.76 510.27
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga J
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Spelta milty blynelial su cukinija o
(tausojantis, augalinis) 664 150 10.22 13.49 40.14 333.51
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné 30% Pad-4 30 0.60 9.00 0.90 87.00
1% viso: 10.82 22.49 41.04 420.51
I3 viso (dienos davinio): 48.88 55.35 162.93 1343.73
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2 savaite Darzelis Tvirtinu: o ege ey
Tretiadienis Ry S v
% /
Pusrydiai 8:25-8.47 val. ; (“ /
Patiekalo maistiné verté, g ey
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Enstrgel?nsle
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Pieniska aviziniy kruopy koZé
(tausojantis) Kr-7 150 7.63 8.20 27.63 205.06
Kakava su pienu Kv5/13 200 2.36 1.98 7.62 56.94
Traputis (augalinis) T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 11.05 10.38 41.49 293.00
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistineé verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - - - - — En?trgel?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis, Sr-9 150 4.93 5.38 18.74 142.09
tausojantis)
Zuvies maltinis (tausojantis) 7011 120.7 16.79 10.30 1.90 166.82
Duona Du 12 40 2.20 0.44 17.76 83.80
BirGs grikiai (tausojantis) Gar3 70 4,17 2.66 22.82 131.87
Virty burokéliy salotos su
pupelemis ir raugintais agurkais Sl4 101.4 3.62 7.49 13.33 129.40
augalinis)
IS viso: 31.71 26.27 74.55 653.98
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
PieniSkos desrelés (tausojantis) PO1 120 12.60 32.88 1.21 351.17
Konservuoti Zirneliai (augalinis) KZ 40 1.28 0.12 3.92 21.88
Pomidory padazas P02 10 0.12 0.00 1.35 5.90
Duona Duls 25 1.38 0.28 11.10 52.38
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 15.38 33.28 17.58 431.33
18 viso (dienos davinio): 58.14 69,93 133.62 1378.31
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2 savaite Darzelis - " Direklordodinid ~ 05 3
Tvirtinu: sow
Ketvirtadienis HCHEdSSARNTY §05rae)
. A -
Pusryciai 8:25-8.47 val. - /
Patiekalo maistiné verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - - ~— Enetrgelilnc?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keca
Biri perliniy kruopy kogé su Kr3-
sviestu (82%) (tausojantis) 3/51T 127.71 >-07 3.23 27.22 157.64
Visy grudo daliy ruginé duona su ]
sviestu (82%) (tausojantis) 03-U 25 1.14 4.32 8.94 79.18
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.21 7.55 36.16 236.82
PietUs 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga E”GFSEE'”e‘
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Svieziy kopUsty sriuba (augalinis)
tausojantis) Sr-3 200 2.00 4,17 13.96 100.27
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai{tausojantis) K005 110 2213 11.45 0.48 193.28
Virti zalieji/rudieji le&iaj
(augalinis) (tausojantis) GROO1 70 6.20 1.14 16.35 105.97
Pekino kopusty, obuoliy, agurky
salotos su aliejumi (augalinis) Sk9 86.2 0.82 1.97 4.73 36.83
IS viso: 31.35 21.73 35.82 465.35
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Omletas su fermentiniu sariy, .
Yalumynais (tausojantis) Kio03 102.8 6.67 13.71 4,77 169.13
SvieZi pomidorai (augalinis) D-1 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Duona D 25 1.38 0.28 11.10 52.38
IS viso: 8.45 14.07 17.51 228.31
IS viso (dienos davinio): 46.01 43.35 89.49 930.48
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2 savaite Darzelis Tvirtinu: LS - op sy
Penktadienis w”'(%ﬁ%‘?s, vardas, pavardeé)
- Reda Kuzminiens
PusrycCiai 8:25-8.47 val, e 4
Patiekalo maistiné verte, g En%?getiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - - - - — v keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, xca
Visy grado daliy makaronai su
fermentiniu s{riu (tausojantis) M02 1323 792 >-02 30.06 197.09
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai ez val-| 109 0.72 0.18 9.90 44.10
IS viso: 8.64 5.20 39.96 241.19
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga 9 Ener_gelgmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Barsciy sriuba (tausojantis
augalinis) Sr003 130 2.28 2.17 19.50 102.25
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kepta vistienos Slauneliy mésa
tausojantis) P-3 100 16.62 11.95 0.78 176.68
Svz. agurky ir pomidory salotos j
(augalinis) 01-S 100 1.08 2.77 3.84 39.57
Biri ryziy kruopy kogé
(tausojantis) Gar-01 80 2.68 2.42 23.13 125.01
IS viso: 22.86 22.31 47.55 472.51
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga g
P P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Bulves keptos konvekcingje
krosnyje (tausojantis, augalinis) | Gr. 008 130.7 2.80 1.85 25.72 130.31
(100/140Q)
Kefyras K-15 200 6.00 6.00 10.00 118.00
Sezoninial vaisai Sezs'e"a" 100 1.08 0.27 20.79 89.91
IS viso: 9.88 8.12 56.51 338.22
I8 viso (dienos davinio): 41.38 35.63 144.02 1051.92
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PG A, A

. et X -y
ey s PN T Dﬂ”@?{f LS 2% r
3 savaité Darzelis Tvirtin: | ore
Pirmadienis
Pusryiai 8:25-8.47 val. . ﬁf;@’ﬂ"
. .. . #
Patiekalo maistiné verté, g Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - , - : — En%g%g?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte
Kukuriizy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) K04 180 5.15 4.95 27.00 172.28
Jogurtas ,,Jums”(2.5%) Jo-15 125 3.63 3.13 9.38 80.13
Traputis (augalinis) T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 9.84 8.28 42.62 283.41
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistine verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , , . 2 . — Enetr.gelzlnele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis, Sr-9 150.8 4,93 4,38 18.74 133.09
tausojantis)
Grietine 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kepta vistienos 3launeliy mésa
(tausojantis) P-3 100 16.62 11.95 0.78 176.68
RyZiy risotto (tausojantis) Gr. 020 160 4.70 7.61 33.35 219.56
SvZ. agurky ir pomidory salotos
(augalinis) 01-S 122.9 0.99 2,75 3.54 38.27
IS viso: 27.44 29.69 56.71 596.60
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga 4
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| verté, kcal
Virti varskédiai su visy grado
daliy miltais ( tausojantis) V-4 154.80 20.55 10.35 31.08 305.97
- — S5 L h L -
_53"(')‘3/3}" grietinés padazas (82% | ;03 30 0.48 14.20 0.71 132.56
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.03 24.55 31.79 438.53
IS viso (dienos davinio): 58.31 62.52 131.12 1318.54
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(Rt e o P

3 savaite Darzelis Tvirtinu: ‘ :fﬁ}ir‘@ki@ré RS ~or -3
Antradienis - R@ﬁé%z@ﬁi&ﬁ%‘ﬁ@é’
Pusryciai 8:25-8.47 val. g S TR %@/&7/
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - e F\E/gstr_gekénel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | e, kea
Pieniska aviziniy kruopy koge
(tausojantis) Kr-7 200 8.25 8.72 28.59 215.86
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai ez val | g0 1.44 0.36 27.72 119.88
IS viso: 9.69 9.08 56.31 335.74
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ener.gelime]
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Agurkiné sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) Sr-10 150 1.55 1.59 12.78 70.81
(tausojantis)
Grietine 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Pieniskos desrelés (tausojantis) PO1 120 12.60 32.88 1.21 351.17
Svz. agurky ir pomidory salotos
(augalinis) 01-S 100 1.08 2,77 3.84 39.57
Bulviy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) Gar-06 80 2.20 2.36 14.03 85.88
IS viso: 17.63 42.60 32.16 576.43
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Omletas (tausojantis) SOI6AT g7 4.42 12.92 7.05 161.85
Duona Du 12 40 2.20 0.44 17.76 83.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Konservuoti Zirneliai (augalinis) Kz 40 1.28 0.12 3.92 21.88
IS viso: 7.90 13.48 28.73 267.53
IS viso (dienos davinio): 35,22 65.16 117.20 1179.70
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IR 1 1= 5

s %Al Todedd 0w -
3 savaite Darzelis Tvirtinu: Direktora "~
Treciadienis ;gg@gﬁwméﬁgé)
PusryZiai 8:25-8.47 val. - ‘”f‘/é&%w“'
. Patiekalo maistiné verte, g Eneiégetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - - - - — v keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Verte, kca
Many kose su sviestu (82%)
(tausojantis) KOl 133 6.21 5.36 27.27 181.19
Kakava su pienu Kv5/13 80.4 2.36 1.98 5.64 49.04
Sezoniniai vaisai 5925'6"3" 140 2.36 1.07 58.91 239.71
IS viso: 10.93 8.41 91.82 469.94
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Energe'EmrT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Darzoviy sriuba su makaronais
(tausojantis ) { augalinis ) Sr023 150 4.36 0.59 28.11 134.45
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona Duls 25 1.38 0.28 11.10 52.38
LasiSos filé kukulis (tausojantis) Z-4 90 17.05 13.79 3.67 203,99
BirGs grikiai (tausojantis) Gar3 70 4,17 2.66 22.82 131.87
Rauginti agurkai (augalinis) SI-8 70 0.09 0.00 0.93 4,11
IS viso: 27.25 20.32 66.93 555.80
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verteé, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9 Ener_gelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Visy grudo daliy ruginé duona su
§viestu (82%) (tausojantis) 03-U 30 1.42 4.38 11.16 89.66
Sviezi pomidorai (augalinis) P 40 0.40 0.08 1.64 6.80
PieniSka ryZiy sriuba (tausojantis)| Sr-14 177.2 6.39 6.32 30.24 202.14
IS viso: 8.21 10.78 43.04 298.60
IS viso (dienos davinio): 46.39 39.51 201.79 1324.34
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L2 LS O -3 s

3 savaite Darzelis Tyirtinu: Direlders a1 4 py, 4
Ketvirtadienis B W N TR
vi . " y
Pusryciai 8:25-8.47 val, c ﬁ%ﬁ*/@
- — - = P
Patiekalo maistiné verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - : , - — Enetrgeémel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, xca
Varskes kubeliai(9%)(tausojantis)| 141 142 19.33 10.15 22.97 265.21
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai 53736"3" 100 1.08 0.27 20.79 89.91
_Sg’(')‘f/f)m'g”et'”es padazas (82% | 44/e5 30 0.48 14.20 0.71 132.56
IS viso: 20.89 24.62 44.47 487.68
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistine verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - — Encretrgeém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Trinta cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sro01l9 160 0.97 2.04 4.81 40.54
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Burokéliy salotos su
konservuotais Zirneliais SI-5 98 1.89 2.90 9.01 63.87
(augalinis)
Duona Dul5 25 1.38 0.28 11.10 52.38
Kalakutienos slaunelés troskintos
Su ryziais ir morkomis P-6 152 18.92 6.05 17.02 197.38
(tausojantis)
IS viso: 23.36 14.27 42.24 383.17
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistineé verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga - - - - — Enetr_geémel:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Visy grudo daliy kvietiniy miltg
blyneliai su obuoliais (augalinis, Mo4 175.96 9.41 13.53 41.88 333.04
tausojantis)
Grietiné (30%) Pad-8 20 0.40 6.00 0.60 58.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 199.5 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.81 19.53 42.48 391.04
13 viso (dienos davinio): 54.06 58.42 129.19 1261.89
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AP 2

3 savaite Darzelis . Direktors
Tvirtinu:
Penktadienis
Pusry¢iai 8:25-8.47 val. T o
Patiekalo maistine verté, g ( Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - - . — Enéfgeé(é?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Ryziy kose su sviestu( 82%) i
(tausojantis) KR-3 136.7 6.92 6.38 43.47 258.15
Javainis (tausojantis, augalinis) Jav-25 20 7.34 1.00 12.52 88.44
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.26 7.38 55.99 346.59
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - 2 - — Energe':mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Burokelly sriuba (augalinis, '
tausojantis) Sr-2 160 1.74 3.18 13.38 84.66
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Bulviy plokstainis su vigtiena
(augalinis,tauscjantis) D010 200 12.58 7.41 26.79 222.27
Morky lazdelés (augalinis) ML 50 0.30 0.15 3.95 18.35
_Sg’éf/os)m'g”et'”es padazas (82% |, a3 30 0.48 14.20 0.71 132.56
IS viso: 15.30 27.94 45,13 486.84
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Bandelé su cinamonu BA 25 60 6.66 10.32 24.48 217.44
Pienas P 200 6.20 5.20 9.60 108.00
Sezoniniai vaisai 5925'6"3" 100 1.08 0.27 20.79 89.91
IS viso: 13.94 15.79 54.87 415.35
IS viso (dienos davinio): 43.50 51.11 155.99 1248.78
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