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»NYKSTUKAS*
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1-3 mety amZiaus vaikams

|staigos darbo laikas:

7.00-17.48



Tvirting

I 27
%zr@?ﬁm% #

Reda Kizminisn

MAISTO ISDAVIMO GRAFIKAS Wiy

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE

»Nykstuky“1 gr.

8.47 11.50 13.30
»Pauksteliy*2 gr. -

8.45 11.55 15.33
,,KiSkiy“5 gr.

8.40 12.00 15.36
»EZiuky“4 gr,

8.35 12.05 15.39
,,Ziogq“6 gr.

8.30 - 12,10 15.42
»Drugeliy“3 gr.

8.25 12.15 15.45




1 savaiteé LopSelis Tvirtinu:
Pirmadienis
Pusryciai 8:25-8.47 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga ; - - - — Enetr.geémc?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Kukurtizy kose su sviestu (82%)
(tausojantis) K04 168.8 4.83 4.64 25.31 161.51
Sdrio lazdelés SL 20 5.00 4.00 0.20 56.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.83 8.64 25.51 218.31
Pietis 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga - - - - — Enetrgeilnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska ryZiy sriuba (tausojantis)| 5r-14 159.5 5.76 5.69 27.22 181.93
Orkaitéje keptos vitienos
lazdelés(tausojantis) Pol8 96.9 18.52 6.03 3.57 143.62
Virti Zalieji/rudieji TeSiai
(augalinis) (tausojantis) GROO1 60 5.31 0.98 14.02 90.83
Duona Dul5 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Svz. agurky ir pomidory salotos
(augalinis) 01-S 100 0.83 2.13 2,95 30.44
IS viso: 32.07 15.16 61.08 509.67
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga g
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Visy grudo daliy makaronai su
sviestu ir virtomis degrelémis MO1 100 5.32 6.99 23.03 176.31
(82%) (tausojantis)
Konservuoti Zirneliai (augalinis) KZ 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.28 7.08 25.97 192.72
IS viso (dienos davinio): 48.18 30.88 112.56 920.70
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ite Seli Direktors
1 savaité Lopselis Tvirtinu: o b s
Antradienis (paraigss, VarbaTH ;
é{ z ‘(yf?&'z’?‘ﬁf |
Pusryciai 8:25-8.47 val. < 7 oDl 8 OF
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — ngtgelzlcr;?
Baltymai Riebalai Angliavandeniaj| Verte
Many kose su sviestu (82%)
(tausojantis) K01 ' 119.7 5.59 4.82 24.55 163.07
Sezoniniai vaisai 5325'6"3" 80 0.29 0.22 9.65 37.44
Jogurtas ,jums“(2.5%) Jo-15 125 3.63 3.13 9.38 80.13
IS viso: 9.51 8.17 43.58 280.64
Pietds 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Enetrgelzlncla
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Trinta molitigy sriuba (augalinis) ]
(tausojantis) Sr-12 100 0.88 1.33 7.20 43.95
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona Du 12 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Kiaulienos maltinis su morkomis
ir svoglnu (augalinis.tausojantis) MK-1 80 13.82 229 2.03 146.11
Bulviy kose su sviestu (82%)
(tausojantis) Gar-06 80 2.20 2.36 14.03 85.88
Pekino kopdsty, obuoliu, agurky :
salotos su aliejumi (augalinis) sl-9 60 0.55 1.32 3.15 24.35
I$ viso: 19.30 17.63 40.03 392.34
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
g Baltymai Riebalai Angiiavandeniai| Vverte, kcal
Kepti varskédiai MO06 120 15.27 14.45 18.26 266.24
Pienas P 150 3.49 2.93 5.40 60.75
" ——— g 5
_53"(')§/f)t° grietines padazas (82% | 4 g3 30 0.48 14.20 0.71 132.56
IS viso: 19.24 31.58 24,37 459.55
IS viso (dienos davinio): 48.05 57.38 107.98 1132.53




1 savaite

LopSelis

JREfe 1 I

Tvirtinu: iﬁ?ife?«”%@?f%
Trediadienis (e2rei9es AR AR
i Pl G ~OF = B .
Pusrydiai 8:25-8.47 val. & Loty
5 Patiekalo maistiné verte, g (Eﬁ’grgeﬁ/{,é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - 1 verté, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai :
Mieziniy kruopy ko$é su sviesty ]
(82%) (tausojantis) Kr-2 122.4 5.89 4.99 30.06 194.21
et : TR
SumuStinis su sviestu (82%] ir D-2 50 3.79 8.95 9.02 131.71
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.68 13.94 39.08 325.92
Pietls 11;50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1eiga Ener_gelflnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Darzoviy sriuba (tauscjantis) )
(augalinis) Sr-11 110.1 1.09 1.57 5.93 40.94
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona D 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Virtos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar-05 90 1.80 0.09 16.47 73.89
SvieZi pomidorai (augalinis) P 60 0.60 0.12 2.46 10.20
Zuvies maltinis (tausojantis) 2011 90 12.38 7.17 1.26 118.45
SaldZiosios paprikos (augalinis) Sl-14 30 0.23 0.00 12,15 49,50
IS viso: 17.95 12.28 51.89 384.83
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - 2 - — Ene:trge;lmla
Baltymai Riebalat Angliavandeniai| Verte, kca
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Blynai su bananais (tausojantis) M012a 100 6.05 8.32 32.24 230.78
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
IS viso: 6.25 11.32 32.54 259,78
IS viso (dienos davinio): 33.88 37.54 123.51 970.53
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1 savaiteé Lopselis Tvirtinu: Direkiors 7
Ketvirtadienis j@;@dgaﬁ@&fgﬁ?%fm{ardé)
o S%::/_
Pusry¢iai 8:25-8.47 val. ~ "g‘”-}/g
: T - " F
. Patiekalo maistiné verte, g Energétine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - —1 verté, keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai '
Omletas su fermentiniu sGriu, .
zalumynais (tausojantis) Kio03 71.9 4.66 9.59 3.32 118.40
SvZ. agurkai D-15 25 0.20 0.05 0.58 2.75
Duona Dul5s 25 1.38 0.28 11.10 52.38
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.24 9.92 15.00 173.53
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga - - - - - Enetrgeéxnef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) ]
tausojantis) Sr-5 150 1.41 4.71 12,58 96.81
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kalakutienos guliagas
(tausojantis) P-5 120 15.70 9.29 3.93 162.80
Svieziy kopUsty ir morky salotos .
su aliejaus padaZu( augalinis) 2-1/18A 70 0.89 5.68 4.62 7261
Birls grikiai {tausojantis) Gar3 60 3.56 2.28 19.56 113.03
IS viso: 21.76 24,96 40.99 474.25
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistineé verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1eiga ‘ : g . ‘ Ener_gelimel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Bulves keptos konvekcingje
krosnyje (tausojantis, augalinis) | Gr. 008 140 2.31 1.63 21.19 108.23
(100/140) i
Sezoniniai vaisai Sezs‘ﬁ"a" 90 0.97 0.24 18.71 80.92
Kefyras Ke-6 150 4.50 4.50 7.50 88.50
IS viso: 7.78 6.37 47.40 277.65
IS viso (dienos davinio): 35.78 41.25 103.39 925.43
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1 savaite LopsSelis Tvirtinu: E}xr@kmr:é
Penktadienis (prE64, PRGOS
Pusrydiai 8:25-8.47 val. C .
Patiekalo maisting verte g E - tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - . , — netrgeklnel
Baltymai Riebalai ,Anghavandenlal verte, kca
Virtas kiauginis (tausojantis) 8-3/60T 50 2.50 2.05 28.47

|

3.46

— ]
0.00 0.00

1% viso: 4.37 5.60 10.09 108.22 |

Nesaldinta arbata

Konservuoti Zirneliaj (augalinis) m
Visy grado daliy ruginé duona sy 03-U
sviestu (82%) (tausojantis)

Pietls 11:50 -12:40 val,

Patiekalo maistine vertg, g Energetiné

Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga -
Baltymai

Svieziq kopusty sriuba (augalinis)

(tausojantis
Grietine 30%
Bulviy plokgtainis (augalinis,

tausojantis
Sviesto-grietines padazas (82%

-30%
IS viso: L

Vakariené 15:30 - 15:45 val.

Patiekalo maistine verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - ~— Enetrgelfln?
Baitymai , Riebalai ,Angllavandemal verte, kca
Pieniska makarony sriuba
tausojantis Sr-13 150 4,81 3.97 14.56 112,22
Sumustinis sviesty (82%) ir
fermentiniu siriy Tausojantis D-1 ' 45 514 /71 11.41 135.63
Sezoniniai vaisai Sezs'Gva" 90 0.57 0.16 14.58 55.89
IS viso: 10.52 11.84 40.55 303.74
IS viso (dienos davinio): 23.39 37.77 101.08 828.65
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- Lali . Direktors
2 savaité Lopselis Tvirtinu: GO
Pirmadienis
Pusryciai 8:25-8.47 val.
. T - A
Patiekalo maistine verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , - - - — EnetrgeIEmtT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Grikiy kose su pienu ir sviestu
(82%) (tausojantis) Kr-6 180 6.95 4.66 33.16 201.98
Sirio lazdelés SL 20 5.00 4,00 0.20 56.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai >ez. val 90 0.97 0.24 18.71 80.92
IS viso: 12.92 8.90 52.07 339.70
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
P P J Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Trinta ziediniy kopusty sriuba j
(tausojantis) (augalinis) Sr.-6 90 1.24 1.94 7.03 45.15
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kiaulienos ir morky tro8kinys su
ryZiais (tausojantis) MK-3 160 13.20 8.33 19.76 205.21
SaldZiosios paprikos (augalinis) Sl-14 30 0.23 0.00 12.15 49.50
SvieZi pomidorai {augalinis) D-1 50 0.50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 15.37 13.37 41.29 337.36
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 9 - - Energelzm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Varskes (9%) apkepas 7-8/169T
(tausojantis) 3 160 17.47 11.20 24.35 268.04
Trintos uogos (augalinis,
tausojantis) TU 30 0.11 0.03 5.55 22.86
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17.58 11.23 29.90 290.90
IS viso (dienos davinio): 45.87 33.50 123.26 967.96




CHPE Ay 1 FE

. Lali oled2 3~ COF Ay
2 savaite Lopselis Tvirtinu: Direkiors
Antradienis (Prigds, Kﬁ?&fﬁﬁiﬁ'&%éﬁ
Pusry¢iai 8:25-8.47 val. & gl
etiekal i o o Patiekalo maistiné verte, g Energeting
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga ;
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Ryziy kosé su sviestu( 82%)
(tausojantis) KR-3 123.1 6.23 5.74 39.13 232.33
Pienas P 180 5.58 4.68 8.64 97.20
e Sez. vai.
Sezoniniai vaisai 56 90 0.32 0.24 10.85 42,12
IS viso; 12.13 10.66 58.62 371.65
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. NI. I5eiga Ener_getmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Rudgstyniy sriubalaugalinis ,
tausojantis) Sr006 100 1.14 5.11 9.89 88.80
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
VerSienos maltinis (tausojantis) MK-1 90 14,77 3.55 4.08 106.36
Duona Du 12 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Bulviy ko$é su sviestu (82%)
(tausojantis) Gar-06 70 1.92 2.07 12.28 75.15
Morky salotos (augalinis) 02-S 60 0.50 4.03 6.71 64.30
IS viso: 20.18 18.09 46.58 426.46
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Spelta milty blyneliai su cukinija
(tausojantis, augalinis) 664 120 8.18 10.79 32.11 266.82
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné 30% Pad-4 20 0.40 6.00 0.60 58.00
IS viso: 8.58 16.79 32.71 324.82
IS viso (dienos davinio): 40.89 45.54 137.91 1122.93
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Diraltors 4
2 savaite Lopselis Tvirtinu: '_ _
Trediadienis »K&%%uz,méwj
Pusryciai 8:25-8.47 val, C
Patiekalo maistiné verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . , - — — En?tr.geisz—f
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pieniska aviZiniy kruopy koge ] ' '
(tausojantis) Kr-7 120 6.10 6.56 22.09 164.04
Kakava su pienu Kv5/13 200 2.36 1.98 7.62 56.94
Traputis (augalinis) T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 9.52 8.74 35.95 251,98
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - . - — Enetrgel?ne;
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis, Sr-9 120 3.95 4.28 14.99 113.66
tausojantis)
Zuvies maltinis (tausojantis) Z011 90.5 12.60 7.73 1.43 125.11
Duona Du 12 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Birds grikiai (tausojantis) Gar3 60 3.56 2.28 19.56 113.03
Virty burokéliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais Sl4 91.3 3.25 6.73 11,99 116.44
(augalinis)
1§ viso: 25.01 21.35 61.29 531.09
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
PieniSkos desrelés (tausojantis) POl 100 10.50 27.40 | 1.01 292.64
Konservuoti Zirneliai (augalinis) KZ 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Pomidory padazas P02 10 0.12 0.00 1.35 5.90
Duona Duls 25 1.38 0.28 11.10 52.38
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.96 27.77 16.40 367.33
1§ viso (dienos davinio): 47.49 57.86 113.64 1150.40
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2 savaite Lopselis Tvirtinu: Reda g{ga%m°m°ﬂz§&
Ketvirtadienis (pareigos, vardas,«ﬁfavafdé)
Pusrydiai 8:25-8.47 val. ,
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - — En?trgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keca
Biri perliniy kruopy kogé su Kr3-
sviestu (82%) (tausojantis) 3/51T 100 4.22 2.69 22.69 131.36
Visy grudo daliy ruginé duona su .
sviestu (82%) (tausojantis) 03-U 25 1.14 4.32 8.94 79.18
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.36 7.01 31.63 210.54
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga E“er9et'”el
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Svieziy koplsty sriuba (augalinis) _
(tausojantis) Sr-3 150 1.51 3.13 10.47 75.21
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai(tausojantis) K005 90 1811 937 0.40 158.14
Virti zalieji/rudieji le&iai
(augalinis) (tausojantis) GR0OO1 60 5.31 0.98 14,02 90.83
Pekino kopusty, obuoliy, agurky ]
salotos su aliejumi (augalinis) sl-9 3.9 0.52 1.24 2.95 23.03
IS viso: 25.65 17.72 28,14 376.21
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - — Enetrgelfmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Omletas su fermentiniu suriu, .
%alumynais (tausojantis) Kioo3 71.9 4.66 9.59 3.32 118.40
SvieZi pomidorai (augalinis) D-1 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Duona D 25 1.38 0.28 11.10 52.38
IS viso: 6.34 9.93 15.65 175.88
18 viso (dienos davinio): 37.35 34.66 75.42 762,63
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2 savaite Lopselis Tvirtinu: _ Direktorg O
Penktadienis g@}@& K‘%ﬁ%ﬁﬁ%ﬁ%@ﬁgas' pav% :
Pusryciai 8:25-8.47 val, C )
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga ;
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Visy grado daliy makaronai su
fermentiniu striu (tausojantis) M02 100 >.98 3.80 22.72 148.97
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai >ez. vai. 90 0.65 0.16 8.91 39.69
IS viso: 6.63 3.96 31.63 188.66
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Energelfxn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Barsciy sriuba (tausojantis ,
augalinis) Sr003 110 1.93 1.84 16.51 86.53
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kepta vistienos &launeliy mésa
(tausojantis) P-3 80 13.30 9.55 0.63 141.36
Svz. agurky ir pomidory saiotos _
(augalinis) 01-S 76.9 0.83 2.13 2.95 30.44
Biri ryziy kruopy kogé ]
(tausojantis) Gar-01 70 2.35 2,12 20.25 109.38
IS viso: 18.61 18.64 40.64 396.71
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - 9 - — Enetrgelgm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bulves keptos konvekcingje
krosnyje (tausojantis, augalinis) | Gr. 008 102.7 2.20 1.45 20.21 102.39
{100/140)
Kefyras K-15 150 4.50 4.50 7.50 88.50
Sezoniniai vaisai >ez. va. 90 0.97 0.24 18.71 80.92
IS viso: 7.67 6.19 46.42 271.81
15 viso (dienos davinio): 32.91 28.79 118.69 857.18
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3 savaite Lopselis Tvirtinu: Redn Rrechint iz
Pirmadienis (pareigos, vardas, paﬁard&g)
oIS ~Of - 35
Pusryciai 8:25-8.47 val. ;
Patiekalo maistiné verté, g ey
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , - . - — Enetr'gelgmt?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Kukuriizy kose su sviestu (82%)
(tausojantis) K04 168.8 4.83 4.64 25.31 161.51
Jogurtas ,Jums”(2.5%) Jo-15 125 3.63 3.13 9.38 80.13
Traputis (augalinis) T 10 1.06 0.20 6.24 31.00
IS viso: 9.52 7.97 40.93 272.64
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - , - , Enetr_geém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, Kca
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis, Sr-9 120 3.93 3.46 14,91 105.93
tausojantis)
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Kepta vistienos Slauneliy mésa
| (tausojantis) P-3 80 13.30 9.55 0.63 141.36
RyZiy risotto (tausojantis) Gr. 020 150 4.41 7.14 31.26 205.86
Svz. agurky ir pomidory salotos
(augalinis) 01-S 102.4 0.83 2.29 2.95 31.90
IS viso: 22.67 25.44 50.05 514.05
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, [
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga . g — Enetrgelgmc?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti varskéciai su visy grido
daliy miltais ( tausojantis) V-4 130 17.81 8.96 26.94 265.17
- TP s =
53"(']’3/3" grietines padazas (82% | ) a3 30 0.48 14.20 0.71 132.56
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.29 23.16 27.65 397.73
I8 viso (dienos davinio): 50.48 56,57 118.63 1184.42
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SDUYE B e &y

v . &
ite oy F o~ e e
3 savaite Lopselis Tvirtinu: " _m{’ g g
Antradienis (pareigos.vardas, pavarde),
REdTRIZmiiene
Pusryciai 8:25-8.47 val. R e
. Patiekalo maistiné verte, g Energ\éffné/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - - - T verté, keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai erte,
Pieniska aviziniy kruopy kogé _ '
(tausojantis) Kr-7 180 7.43 7.84 ; 25.73 194.27
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai SeZS;G"a" 90 1.30 0.32 24.95 107.89
IS viso: 8.73 8.16 50.68 302.16
Pietls 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 2 Ener.gelflne’
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) Sr-10 100 1.05 1.04 8.52 47.21
(tausojantis)
Grieting 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
PieniSkos dedrelés (tausojantis) PO1 100 10.50 27.40 1.01 292.64
Svz. agurky ir pomidory salotos i
(augalinis) 01-s 76.9 0.83 2,13 2.95 30.44
Bulviy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) Gar-06 70 1.92 2.07 12.28 75.15
IS viso: 14.50 35.64 25.06 474.44
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga , g
P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Omletas (tausojantis) 816211 g6 3.44 10.04 5.46 125.89
Duona Du 12 30 1.65 0.33 13.32 62.85
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Konservuoti Zirmeliai (augalinis) KZ 30 0.96 0.09 2.94 16.41
IS viso: 6.05 10.46 21.72 205.15
IS viso (dienos davinio): 29.28 54.26 97.46 981.75
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3 savaiteé
Treciadienis

Pusryéiai 8:25-8.47 val,

te 1 oy
. . - m&;’«?g_ysg T «:{/’
Lopselis Tvirtinu: Direktors

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Patigkalo TaIsting verte, g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandenijai| verté, kcal
Many ko$é su sviesty (82%)
(tausojantis) K01 1190.7 5.59 4.82 24,55 163.07
Kakava su pieny Kv5/13 72.4
Sezoniniai vaisaj Sezs.sval. 120
1§ viso: 9.73] 7.53] 80.12 | 412.68 |
Pietls 11:50 -12:40 val,
Patiekalo maistine verteg, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga L , _ - _ ‘ ’ Enetrgelfln?
, Baltymai , Riebalai ,Anghavandenal verte, kca
DarZoviy sricba sy makaronais
tausojantis ) ( ay alinis Sr023 120 3.48 0.48 22.47 107.56
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Duona Duls 25 1.38 0.28 11.10 52.38
Ladidos filé kukulis (tausojantis) Z2-4 80 15.14 12.28 3.26 181.33
BirGs grikiai (tausojantis) Gar3 60 3.56 2,28 19,56 113.03
Rauginti agurkai (augalinis) Si-8 60 0.08 0.00 0.80 3.52
18 viso: [ 23.84 | 18.32 ] 57.49 | 486.82
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo avadinimas Rp. Nr, 18eiga :
P P 9 Baltymai ’ Riebalai ,Angliavandeniai verte, kcal
Visy grido daliy ruginé duona su i
sviestu (82% tausojantis 03-u 25 118 3.65 3.30 74.72
SvieZi pomidoraj (augalinis) P 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Pieniska ryziy sriuba {tausojantis)| Sr-14 159.,5 5.76 5.69 27.22 181.93
I$ viso: 7.24] 9.40 37.75 261.75 |
IS viso (dienos davinio): L 40.81 , 35.25 175.36 1161.25 ,
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] - < Direktors
3 savaite LopSelis Tvirting: Reds Kﬁ?jﬁémmé
Ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)
o4~ O~ 3/ B
Pusryciai 8:25-8.47 val. A lang e
Patiekalo maistiné verte, g , Etina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - , - , — v’ﬁ/rwetrgfé,flnzle
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Varskés kubeliai(9%)(tausojantis) 141 132 17.95 9.44 21.35 246.54
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisai Se"gs"a" 80 0.86 0.22 16.63 71.93
mmoﬁ
_53"(’)‘3/5}” grietines padazas (82% |, o 25 0.40 11.83 0.59 110.46
IS viso: 19.21 21.49 38.57 428.93
Pietds 11:50 -12:40 val.
Patiekalo maistine verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Enetrgelfln?
Baltymai Riebalai Angiiavandeniai| Vverte, kca
Trinta cukinijg sriubg
(tausojantis) (augalinis) Sr019 110 0.66 1.40 3.30 27.87
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Burokéliy salotos sy
konservuotais Zirneliais SI-5 81.7 1.58 2.43 7.51 53.23
25 1.38 | 0.28 11.10 52.38
Kalakutienos 3launelés trogkintos
su ryZiais ir morkomis 101.3 12.61 4.04 11.34 131.58
tausojantis
IS viso: 16.43 , 11.15 33.55 294.06
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistineé verte, g ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - - — Energelfrn?
Baitymai Riebalai Angliavandeniaj| Vverte, kca
Visy grido daliy kvietiniy milty
biyneliai su obuoliais (augalinis, M04 133.3 8.37 12.03 37.23 296.06
tausojantis
Grietiné (30%) Pad-8 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Nesaidinta arbata 17-1/2 149.6 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.57 15.03 37.53 325.06
IS viso (dienos davinio): 44.21 47.67 109.65 1048.05
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3 savaite Selj i P
Lopselis Tvirtiny: ~ aﬁ:@k*%@egé
Penktadienis LS NSy e
k¢ F QP ~ay -
Pusryciai 8:25-8.47 val. o2 Faoife
Patiekalo maistine verte, Geraradii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga , , g. EﬁergémT
Baltymai , Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Ryziy kogé sy sviestu( 82%)
(tausojantis) KR-3 123.1 6.23 5.74 39.13 232.33
Javainis (tausojantis, augalinis) Jav-25 20 7.34 1.00 12.52 88.44
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 13.57 | 6.74 | 51.65 | 320.77 |
Pietls 11:50 -12:40 val,
Patiekalo maisting verté, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 9 Enetrge‘flmle
Baltymai Riebalai ,Angliavandeniai verte, kca
Burokeéliy sriuba {(augalinjs, _
tausojantis) 5r-2 140 1.52 2.80 11.71 74.09
Grietiné 30% Pad-4 10 0.20 3.00 0.30 29.00
Bulviy plok&tainis sg vistiena
augalinis,tausojantis D010 170 10.69 6.30 22.77 188.93
Morky lazdelés (augalinis) ML 50 0.30 0.15 3.95 18.35
Sose 0-gTetings padazas (82% 44/83 25 0.40 11.83 0.59 110.46
I viso: 13.11 | 24.08 | 39.32 | 420.83
Vakariené 15:30 - 15:45 val,
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo avadinimas Rp. Nr. ISeiga J
P P 9 Baltymai , Riebalai IAngliavandenEI verte, kcal
Bandelé su cinamony BA 25 60 6.66 10.32 24.48 217.44
Pienas P 180 5.58 4.68 8.64 97.20
Sezoniniai vaisai Sezs'sva" 90 0.97 0.24 18.71 80.92
IS viso: 13.21 15.24 , 51.83 395.56
IS viso (dienos davinio): 39.89 46.06 | 142.80 1137.16
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