PATVIRTINTA
Panevézio lopSelio — darZelio ,,Nykstukas*
Direktoriaus 2025 m. gruodZio 18 d. jsakymu Nr. V-172

VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO LOP§EL¥JE- DARZELYJE »NYKSTUKAS«
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo Panevédio lop3elyje —darZelyje ,,Nykstukas“ tvarkos
apraSas (toliau — Tvarkos aprafas) nustato vaiky maitinimo, vykdomo lopselyje — darZelyje
»Nykstukas“ (toliau- lopselis — darZelis) reikalavimus.

2. Tvarkos apraSo tikslas — uZtikrinti sveikatai palankia vaiky mitybg, maisto sauga ir
geriausia kokybe, kad buty patenkinti vaiky maisto medZiagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi
sveikos mitybos jgiidZiai.

3. Tvarkos apraso reikalavimai vadovams, juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems
vaiky maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas lopselyje — darZelyje, bei pagal kompetencija
kontrolg vykdangioms institucijoms.

IISKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir ju apibréztys:

4.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — SvieZias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje Jis i§lieka saugus vartoti,

4.3. I8 dalies hidrinti (i§ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.4. Patiekalas — paprastai vienoje lekstéje patickiamas vartoti $altas ar $iltas maistas.

4.5. Pridétiniai cukras — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozes sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy suléiy koncentratuose.

4.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés Ju buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biidg, konsistencijg ir valgymo reZima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

4.7. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

4.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojandiu gamybos
biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

4.10. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

4.11. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. baland¥io 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatandiame konkredius gyvininés kilmés maisto produkty
higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos



Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZidiros jstatyme,
Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2009 m. rugsejo 1 d. jsakyme Nr. V-714 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 124:2014 ,,Vaiky
socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo®, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandZio 22 d. jsakyme Nr. V-313 ,Dél Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,Jkimokyklinio ir priemokyklinio ugdymo programy vykdymo
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2010 m. geguzés 13 d. jsakyme Nr. V-432 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 17:2016
~Maisto papildai“ patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m.
rugs¢jo 7 d. jsakyme Nr. V-765 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 79:2010 »Vaiky poilsio
stovykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,Dél Maisto produkty Zenklinimo
simboliu ,,Rakto skylute (toliau — ,,Rakto skyluté*) ir Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro
1999 m. liepos 1 d. jsakyme Nr. 288 ,,Dél Privalomujuy kakavos ir Sokolado produkty kokybés
reikalavimy® ir Tvarkos apra3o 4 priede i§vardytuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Lop3elio — darZelio direktorius (toliau — direktorius) atsako uZ tai, kad biity sudarytos
sglygos vaiky maitinimui organizuoti.

6. Direktorius bei jo paskirti atsakingi asmenys atsako uZ vaiky maitinimo organizavimg ir
Tvarkos apraSo nuostaty jgyvendinima.

7.Prie§ pradédami organizuoti vaiky maitinima lop3elyje-darZelyje ,,Nykstukas®“ sudaromi
15 darbo dieny vaiky maitinimo valgiara$¢iai, atitinkantys Tvarkos apraSo nuostatas ir maitinamy
vaiky amZiy, o pritaikyto maitinimo valgiara¢iai parengiami ne véliau kaip per 30 darbo dieny nuo
tvarkos apraso 1 priedo 1 punkte nurodytos rastiskos informacijos gavimo.

8. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitinka 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002,
nustatandio maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, isteigian¢io Europos
maisto saugos tarnyba ir nustatan¢io su maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL 2004
m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002),
2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto
produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus. Organizuojant
maitinimg i§ namy atsine$tu maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos ir maistas tvarkomas
laikantis bendryjy higienos reikalavimy: tvarkant maistg Svarioje vietoje, §variomis rankomis,
Svariais jrankiais bei jranga, gerai nuplaunant maisto Zaliavas, naudojant tik Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakyme Nr. V-455 ,Dél Lietuvos higienos
normos HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai® patvirtinimo* (toliau
— HN 24:2017) nustatytus geriamojo vandens reikalavimus atitinkantj vandeni.

9. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo lopseliui - darZeliui (toliau — Maisto
produkty tiekimo sutartis), Maisto produkty tiekimo sutartyje numatyta atsakomybé uz maisto
produkty, neatitinkan¢iy Tvarkos apraso reikalavimy, tiekimg, taip pat maisto produkty tiekimo
salygos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio ar jvykio laikotarpiu ir kai vaikui
skirtas mokymas namuose, vadovaujantis [sakymu Nr. V-1405. Maisto produkty tiekimo sutartys
nesudaromos su i ,,Nepatikimy maisto tvarkymo subjekty sarasa®, skelbiama Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos internetinéje svetainéje, jtrauktais maisto produkty tiekéjais. Sudarytas maisto
produkty sarasas su konkrediais tiekiamy maisto produkty pavadinimais, maisto produkty sudétimi,
grynuoju kiekiu, apdorojimo biidu (pvz., atsaldytas), kuris pridedamas prie Maisto produkty tiekimo



sutarties. Sudarant maisto produkty sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti tickiamoms
Zaliavoms ir maisto produktams:

9.1. atitinkantiems 2018 m. geguzes 30 d. Europos Parlamentas ir Tarybos reglamentas
(ES) 2018/848 dél ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo, kuriuo panaikinamas
Tarybos reglamentas (EB) No,. 834/2007, kriterijus;

9.2. atitinkantiems maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skylute“ kriterijus;

9.3. tiekiamiems trumposiomis maisto tiekimo grandinémis i§ {ikiy (ne daugiau kaip vienas
tarpininkas tarp tikio ir maitinimo organizatoriaus);

9.4. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkrigio 29 d.
isakyme Nr. 3D-524 ,Dél Nacionalinés Zemés Ukio ir maisto produkty kokybés sistemos*
nustatytus reikalavimus.

10. Jei vaisiai, darZoves, uogos, bulvés jsigyjami i¥ fiziniy asmeny, jie turi laikytis
Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodZio
15 d. jsakyme Nr. B1-955 ,Dél Lietuvos Respublikoje iSauginty SvieZiy vaisiy, darZoviy, uogy,
bulviy atitikties deklaracijos i§davimo reikalavimy patvirtinimo* nustatyty reikalavimy ir i§duoti
Lietuvos Respublikoje iSauginty §vieZiy vaisiu, darZoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracijg (toliau —
atitikties deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemeés tikio ministro 2009 m. liepos
10 d. jsakymu Nr. 3D-488 ,Dél Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy §vieZiy
vaisiy ir darZoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®. Atitikties
deklaracijos 3 punkto, jeigu Siame punkte nurodyti maisto produktai nertsiuojami pagal kokybeés
klases, pildyti nereikia. Sio punkto reikalavimai netaikomi, jeigu vaisius, darZoves, uogas ir bulves
augina pati mokykla ar socialines globos namai, tadiau visi vaisiai, uogos, darZovés, bulves, skirti
maistui, turi atitikti kokybeés ir saugos reikalavimus, nustatytus Reglamente (EB) Nr. 852/2004 ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugséjo 15 d. isakyme Nr. V-884 , D¢l
Lietuvos higienos normos HN 54:2017 »Maisto produktai. DidZiausios leidZiamos terSaly ir
pesticidy liku¢iy koncentracijos* patvirtinimo* (toliau — HN 54:2017).

11. UZ Tvarkos apraso nuostaty laikymasi atsakingas lopselis — dar¥elis.

12. Vaiky maitinimas organizuojamas grupes patalpose laikantis maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, hustatyty nustatyty reglamenty (EB) Nr.852/2004, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugsejo 1 d. jsakyme Nr. jsakyme Nr. V-417 »De€l Lietuvos
higienos normos HN 16:2011 »Medziagy ir Zaidimy, skirty su maistu, specialieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — HN 16:2011), ir sudarant salygas vaikui pavalgyti prie $varaus
stalo.

13. Kiekviena dieng vaikai gauna $ilto maisto.

14. Maisto patiekimas atitinka Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro isakymu
2018 04 10 Nr. V - 394 patvirtinto ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o“ 6 priedo
reikalavimus.

15. Maitinimai skirstomi | pagrindinius — pusryciai, pietds, vakariené. Pusry&iams vaikas
turi gauti 20-25 proc., pietums — 3035 proc., vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros
maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m.
lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 »Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir energijos
normy tvirtinimo“, jei tokie maitinimai numatyti valgiara$¢iuose. Maitinimai gali Dbati
organizuojami iduodant maisto davinius. Maisto daviniai gali biti idduodami karantino,
ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio ar jvykio laikotarpiu.

16. Vaikams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir ju
patiekalai; gradiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darZoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, Po rauginimo terminai neapdoroti); kiausiniai;
liesa mésa (neuZsaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuXsaldyti); aliejai; turi bati maZiau vartojama
gyvuninés kilmes riebaly: kur galima, riebi mésa ir mésos gaminiai turi bati kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ank$tinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir nattiralus mineralinis ir §altinio




vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darZovés; vaisiai; griidiniai
(viso griiddo gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ank$tinés darZovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo terminai neapdoroti); kiausiniai;
rieSutai; liesa mésa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir natiiralus
mineralinis at Saltinio vanduo (tik iSvykoms). Draud¥iama maisto davinius iSvykoms sudaryti
i3 greitai gendan¢iy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino
metu) rekomenduojama kisti maisto daviniy sudétj, atsiZvelgiant | maisto davinius gaunanéiy vaiky
poreikius.

17. Vaiky maitinimui lopgelyje-dar¥elyje draud¥iamos ¥os maisto produkty grupés:
bulviy, kukuriizy ar kitokie traskudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos
gaminiai su glajumi, glaistu, $okoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai
gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar Ju ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padaZzai su spirgudiais; $altai, karitai, mazai
rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios
medZiagos (jie leidZiami bendrojo ugdymo istaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar
sudarant maisto paketus | namus); rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami
bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j
namus); strimel¢, pagauta Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa
ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (i8skyrus liezuvius ir kepenis); dzitvéséliuose volioti ar
dZiuvéseliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ genetigkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, |
kuriy sudét] jeina GMO; maisto produktai, 1 kuriy sudét] jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai;
maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos aprao 3-5 prieduose nustatyty reikalavimy.
Jei gydytojo rastiskuose nurodymuose formoje Nr.E027-1 “Mokinio sveikatos pazyméjimas” ,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodZio 24
d. jsakymu no . draudimas netaikomas tik vaiko (-w), kuriam (-iems) pateikti gydytojo rastiski
nurodymai ( Forma No. E027-1 ), maitinimui .

18. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

18.1 patiekiamas $iltas maistas kuris gaminamas ir patiekiamas tg patia kalendorine diena;

18.2. patiekiamas maistas yra kokybiskas ir jvairus;

18.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

18.4. gaminant maista nenaudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

18.5. kiekvieng dieng patiekiama darZoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, $vieziy);

18.6. kickviena dieng patiekiamas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty;

18.7. darZoviy (i8skyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maZiau kaip 1/3
patiekalo svorio.

18.8. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuvéje yra salygos ja
sumalti, ji malama patiekalo gaminimo diena;

18.9. tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas daZniau nei kartg per savaite, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir $altus uZkandZius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo
valgiaraS¢iams), ir atsiZvelgiant  Tvarkos apraSo 7 priedo reikalavimus;

18.10. karStas piety patiekalas gaminamas i§ daug baltymy turindiy produkty (mésa,
paukstiena, Zuvis, kiauSiniai, ankstinés darZovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
turiniy produkty. Su karstu patiekalu patiekiamas darZoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras.
Reikalavimas netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produktuy;

18.11. valgymo metu ant staly nepadéta druskos, cukraus, pipiry, garsty&iy;




18.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
Zemesné kaip 15°C;

18.13. atsizvelgiant | sezoniskuma, keitiami patiekalai ar jy Zaliavos 3vieXiais (pvz.,
rauginty kopiisty sriubg j $vieziy kopiisty sriuba, burokéliy sriuba j faltibar§¢ius ir pan.);

18.14. maistas patiekiamas estetiskai.

18.15 patiekaly gamyboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biiti 20-40 mg/kg jodo.

19.Lop3elyje — darzelyje sudarytos higieniskos sglygos atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy,
talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Vandeniui atsigerti naudojami asmeninio
naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

20. DraudZiama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus bei vienkartinius jrankius.

21. Lopselyje — darZelyje vaiky priémimo — nusirengimo patalpoje, matomoje vietoje
skelbiama informacija:

21.1. einamosios savaités valgiarastiai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

21.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveika mityba skatinanti informacija;

21.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijjos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

21.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maisto produkty tiekimo paslaugas:

21.5. Tvarkos apraso 17 punkto nuostatos;

22. Lopselio — darzelio interneto svetainéje, skelbiama viela prieiga: Tvarkos aprasas,
juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo paslaugas, ir
valgiara§¢iai, karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu skelbiama
informacija apie vaiky maitinimo organizavimo salygas, jei jos keidiasi.

23. Lop3elis - darzelis dalyvauja Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudZeto 1éSomis.

24. Jei darZelyje maitinami suauge asmenys, jiems darZelyje neturi biiti pateikiami Tvarkos
apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.

25. Lop3elyje - darzelyje negali biiti reklamuojami maisto produktai, i§vardyti atitinkamai
Tvarkos aprao 17 punkte.

IV SKYRIUS . )
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS LOPSELYJE — DARZELYJE , NYKSTUKAS“

26. 1-7 mety amZiaus vaiky maitinimo organizavimas:

26.1. Vaikai maitinami ne reéiau kaip kas 3,5 valandos pagal istaigos direktoriaus
patvirtinta maitinimo grafikg, kurio konkretiis maitinimo laikai gali biti kasmet tikslinami,
atsizvelgiant j ugdymo proceso organizavima ir vaiky amZiaus ypatumus.

26.2. Maisto atsiémimo grafikai, su kuriais supaZindintos grupiy auklétojy padéjéjos ir
virtuvés darbuotojai, yra idkabinami virtuvés informaciniame stende;

26.3. atskiri valgiarag¢iai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams.

26.4. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly yra tausojantys patiekalai;

26.5. pagal gydytojo rastiskus nurodymus formoje Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos
paZyméjimas®, patvirtintoje Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodZio
24 d. jsakymu Nr. V-951 _Deél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos
paZyméjimas“ patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-1/a) turi biti organizuojamas pritaikytas
maitinimas;




26.6. jei pritaikyto maitinimo patiekaly lopSelio — dar¥elio virtuvéje pagaminti néra
galimybiy, vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami ta diena savo i3 namy
atneStu maistu. IS namy atnestas maistas laikomas ir patiekiamas tinkamos temperatiiros;

26.7. jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos apra$o 16 punkto reikalavimus.

26.8. lopselis — darzelis organizuoja nemokama prieSmokyklinio am¥iaus vaiky maitinima,
vadovaujantis PanevéZio miesto savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo
tvarka;

26.9. nemokamas prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinimas yra skiriamas nuo sekan&ios
dienos kai gaunamas Panevézio miesto savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus
sprendimas dél socialinés paramos mokiniui skyrimo;

27. Tevai(globéjai):

27.1. turi teise pasirinkti maitinimy skaiGiy, pateikiant paraiyma lopSelio — darzelio
direktoriui;

27.2. apie planuojamus kito ménesio maitinimy pakeitimus tévai privalo informuoti iki
einamojo ménesio paskutinés darbo dienos;

27.3. jeigu vaikas nevalgo pusry¢iy ar vakarienés, ji privalo atvesti ar pasiimti i grupes
po/iki vaiky maitinimosi laiko.

V. VAIKU MAITINIMO VALGIARAéC‘IU SUDARYMO REIKALAVIMAI

28. Vaiky maitinimo valgiara3¢iai turi bati sudaromi atsizvelgiant rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medZiagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy
medZiagy ir energijos normy tvirtinimo®, bei j vaiky buvimo istaigoje trukme. Valgiara$iy
energiné ir maistiné verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. Valgiarastyje
nurodyti ir faktiSkai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atlickami nereik§mingi
vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pacios maisto
produkty grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energetine
verté pasikei¢ia ne daugiau kaip de¥imt procenty. Jei valgiaradtyje tie patys nereik§mingi
vienkartiniai keitimai kartojasi, valgiarastis turi biiti pakeistas ir patvirtintas i naujo.

29. LopSelyje - darZelyje valgiara§tiai sudaromi ne maZiau kaip 15 darbo dieny
laikotarpiui.

30. Lopselio — darZelio valgiara§¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai
(). Maisto produktai pagal Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
programas | valgiara$¢ius nejtraukiami. Valgiara§¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos
technologiniuose apra§ymuose nurodomi maisto produktai , jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (2),
gamybos bdas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukme.

31. LopSelio ~ darZelio vaiky maitinimo 15 dieny valgiarastis sudarytas vadovaujantis
pavyzdiniu Ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny perspektyviniy valgiara3€iy ir patiekaly
receptiiry rinkinj sveikos mitybos standarta.

32. ValgiaraStis tvirtinamas direktoriaus jsakymu. Visi valgiara¥¢io lapai turi buti
sunumeruoti (i§skyrus titulinj).

VII BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

33. Vaiky maitinimo ir higienos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg lopSelyje-
darZelyje, pagal Tvarkos apraSo 1 priedo 2 punkta vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj
Tvarkos apraSo reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
nustatyta tvarka, bet ne reciau kaip kartg per dvi savaites pildo Valgiara$éiy ir vaiky maitinimo
atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustatgs neatitikimy, juos uZregistruoja Valgiara$€iy ir vaiky




maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale (Tvarkos apraSo 2 priedas) ir nedelsdamas radtu apie tai
informuoja maitinimo paslaugos teikéja, prane§imo kopijg pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos
teikéjas atsako uZ tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo triikumai buty pasalinti
nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy per tg patia dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie tai
pranesa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

38. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokykloje saugomas
dvejus metus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
1 priedas

VAIKU MAITINIMO IR HIGIENOS SPECIALISTO FUNKCLJOS, PRIZIURINT
MAITINIMO ORGANIZAVIMA DARZELYJE

1. Rastu informuoti darzelio administracijg ir maitinimo paslaugy tiekéjy darbuotojus,
atsakingus uz vaiky maitinimg, apie F ormoje Nr. 027-1/a pateiktus rastiskus nurodymus dél vaiko
maitinimo organizavimo per S darbo dienas nuo Formos Nr.027-1/a pateikimo.

2. Priziliréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos aprase nustatytiems reikalavimams:

2.1. ar vaiky maitinimui neteikiamos draud¥iamos tiekti maisto produkty grupés (tvarkos
apraSo 17 punktas);

2.2. ar nepaZeidZiami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai ir fiksuojami
patikrinimo akto formoje (Tvarkos aprago 18.5, 18.6, 18. 9, 18.11, 18.12 papunkéiai);

2.3. ar sudarytos higieniskos sglygos atsigerti geriamojo vandens (Tvarkos apraso 18
punktas);

2.4. ar vykdomi Tvarkos apraso 17, 18, 19, 20, punkto reikalavimai;

2.5. ar pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas
pritaikytas maitinimas (Tvarkos aprago 7 punktas);

2.6. ar valgiaras¢iai sudaryti ne maZiau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui (Tvarkos apra$o
29 punktas).




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

(Valgiara$diy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)
VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data
rezultatas)

vardas, pavardé,
parasas

(atitinka/neatitinka
Sitlomas neatitikties
taisymas
Tikrinusio asmens

terminas (data, val.)

Neatitikties pasalinimo
Ivykdyta (data, val.)

Patikrinimo rezultatas
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Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSo
3 priedas

MAISTO PRIEDVY, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE

MAISTO PRODUCTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai :

I.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10
1.11
1.12
1.13
1.14
1.15
1.16

E 102 tartracinas;

E 104 chinolino geltonasis:

E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
E 120 k o8enilis, karmino rigstis, karminas;
E 122 azorubinas, karmosinas;

E 123 burnodiai;

E 124 ponso 4R, koenilis raudonasis A;
E127 eritrozinas;

E 129 alura raudonasis AC;

. E 131 patentuotas mélynasis V;

- E 132 indigotinas, indigokarminas;

- E 133 briliantinis mélynasis FCF;

. E 142 zaliasis S;

. E 151 briliantinis juodasis BN;

. E 155 rudasis HT;

. E 180 litolrubinas BK

2 . Konservantai ir anticksidantai :

2.1 E 200 sorbo rigstys:;

22.
2.3.
24.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

E 202 kalio sorbatas:

E 203 kalcio sorbatas:

E210 benzenas—karboksirﬁgétis;

E 211 natrio benzoatas:

E 212 kalio benzoatas:

E 213 kalcio benzoatas;

E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai,
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3. Saldikliai :

3.1. E 950 acesulfamas K

3.2. E 951 aspartamas;

3.3 E 952 ciklamatai:

3.4 . E 954 sacharinas:

3.5 . E 955 sukraloze;

3.6 E 957 taumatinés medziagos;

3.7 . E 959 neohesperidinas DC:

3.8 . E 960 steviolio glikozidai:

3.9. E 961 neotamas;

3.10 . E 962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.11 . E 969 privalumai.

4 . Aromatiniai ir skonio stiprikliai:
4.1 . E 620 glutamo riigstis:

4.2 . E 621 mononatrio glutamatas;
4.3 . E 622 monokalio glutamatas;
4.4 . E 623 kalcio glutamatas:;

4.5 . E 624 monoamonio glutamatas;
4.6 . E 625 magnio glutamatas:

4.7 . E 626 guanilo riigstis:

4.8 . E 627 dinatrio guanilatas;

4.9 . E 628 dikalio guanilatas:

4.10 . E 629 kalcio guanilatas;

4.11 . E 630 inozino raigstis;

4.12 , E 631 dinaterio inozinatai:
4.13 . E 632 dikalio inozinatai:

4.14 . E 633 kalcio inozinatai:
4.15.E 634 kalcio5'-ribonukleotidai:
4.16 . E 635 dinatri5'-ribonuklcotidai.
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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas

4 priedas

MAISTO PRODUCTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés

Maisto produkty tiekimas !

1. Darzovés

I.1. Pirmenybé teikiama §vieZioms, sezoninéms dar¥ovems.
[.2. Tickiamos kuo jvairesnés darZoves.
1.3, SvieZiy darZoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto

Jogurto padazu.

I.4. TermiSkai apdorotos darZoveés (§vieZios arba Saldytos)
tickiamos kaip garnyras, sriuba, apkepas ir tt).

I.5. Per viena darZoviy porcija galima pakeisti 100-200 ml darZoviy
sulciy.

1.0. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai, uogos

2.1. Pirmenybé teikiama $vieZiems, sezoniniams vaisiams ir
uogoms.

2.2. Per vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 ml vaisiy
sulciy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad gali sukramtyti.

2.4 Ikimokyklinio amZiaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1. Kiekvienas bulviy patiekalai tiekiami su padaZzais, jie turi biiti
neriebesni nei 30 proc.

4. Grudiniai produktai

4.1. Pirmenybé¢ teikiama viso griido arba i3 dalies viso grido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy. ryZiy, kvietinés, mieZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne ma¥iau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teslai auk3&iausios riigies miltus
rekomenduojamas maiSyti su viso griido miltais, sélenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i3 kietyjy
kvieciy milty arba viso griido milty.

5. Mésa ir mésos

gaminiai

5.1. Pirmenybeé teikiama $vieZiai, atvésintai mésai: paukstienai,
triusienai, ver§ienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. S altai, kar§tai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos rikyti kvapiosios

medziagos, tiekiami ne jaunesni kaip 3 mety am#iaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

0.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis.
0.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy aSakuy, ji patiekiama
malta.

7. KiauSiniai

7.1. KiauSiniai patiekiami virti arba patiekaluose.




8. Pienas ir pieno
produktai
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8.1. Ikimokyklinio amZiaus vaikams rekomenduojama (jei
eydytojas nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml
pasterizuoto pieno arba atitinkamai pagal kalcio kiekio pieno
produkty kiekj per diena.

8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2.5 proc. riebumo
pasterizuotas pienas.

8.3. R auginti pieno produktai tiekiami po rauginimo terminais
neapdoroti.

8.4, Varskeé tiekiama §vieZia arba patiekaluose.

9. Ankstiniai ir

ankstinés darZoveés

9.1. Ikimokyklinio amZiaus vaikams pirmenybé¢ teikiama tiekiant
trintus ank§tinius ar ank$tines darZoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui ir pagaminty patiekaly
paskaninimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas (rapsy,
alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas tinkantis aliejus.

0.3.Gyvininiai riebalai, kur galima, kei¢iami aliejai.

11. Rie8utai, seklos,
dziovinti vaisiai ir

dziovintos uogos

ey

|

I.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.

I'1.2. Ikimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
11.3

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenybé teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams
(petrazoles, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

12.2. Dziovintos Zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai

[3.1. Pirmenybé teikiama geriamajam vandeniui.
13.2. Su patiekalais gérimai, keistai yra pridétiniy cukry, neteikiami.

14. Dykuma

[4.1. Viso griido ar i§ dalies viso griido pyragai, bandelés.
[4.2. Darzoviy vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti pudingai,
kokteiliai, pyragai ir pan.

15. Sriubos I5.1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patickiamos nedideliais
kiekiais (100-150 ml).
16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruo§iama 1g/11 koncentracijos.
17. Kiti [7.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus

vaikams.




