
Vaikq maitinimui nraisto produl<tus tiekia Sios jmones;

AB ,,Zemaitijos pienas"- 0 (45 ) 52 24 St

MB ,, Namine Duonele " - 0 ( 65 ) 7l gS 97

UAB,,PaneveZio Bidiulis "-0 ( 63 ) 50 0677

UAB ,, Vilguva " - 0 ( 4t) 44 0t 5t

UAB ,, Joni5kio Duona "- 0 ( 6L ) 62 67 Os

UAB ,, PaneveZio Citma " - 0 ( 61 )63 02 07

Paneveiio lopielis- darZelis ,, NykStukas " dalyvauja Vaisiq ir darioviq bei pieno produktq
vartojimo skatinimo vaikq ugdymo istaigose programoje, finansuojamose Europos Sqjungos ir
Lietuvos Respublikos Valstybes biudieto 165omis.

Ma istas gaminamas lopSelio-darZelio virtuveje .

Lop5elio-darZelio, prie5mokyklinio amiiaus vaikai valgo grupese .

UZ 15 dienq valgiaraidio sudarymq atsakinga dietiste

Orinta Skudikyte tel, +370(673)68115

I nformacija atn a uj i nta 2026-09 -24



2 savait6
Penktadienis

Pietr.rs 1"1-:45 -1,2:20 val

Vakarierrte 1.5130 - 15:45 val

Valgiara{ti sudari:

Tvirtinu (t)irekto16):

Lopielis

A1B:30-8,43 va
Patiekalo nlaistind vertd, g Erre rg e tine

vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Ba lty ntai Riebalai An g liava ndenlai

llanq to3d su sviestir (82%)
/l rr rcnianlis\

K01 110
--* )o

6.2 l" 5.36 21.21

2,39
9rn

Trintos uogos Ga /2o ) TU 0,08 0,02

iavalttis l7-5 I 25 \

ru;;ioinir-riLrita lrso I zoo t

Jav-2 5 25 9,IB 1-.2 5 15,
0,00

1,7 -I12 150 0,00 0,00 O,UU

li viso: L5,47 6.63 45,31 301,8O

Paliekalo pavaclinintas Rp, Nr, ItseiQa
Patiekalo nlaistind verte, 0 Energetirrd

verte, kcal
Baltymai Rieba la i Angliavandeniai

Zirniq sriuha su tlulvemls,
morkontis ir perlindmis
kruopornis (augalinis)
(tausoia nti s)

5r:/ 1^ O0 4,05 2,60 19,9 6 11B.3 5

GrietinileJe troskinta vistienos
kr[rtinele su nrorkotnis
(taucoianl^is)

10-
5/1 0 0T

70 11.52 9.7 3 1..94 14 ].68

Kuskuso kruopil ko5e
(tausoianiis) (auctalinis) Kr 000 60 2.59

0.86

2.6L 15.49 95,7 6

46.69sviezir
cr alip

salotos
inis)

2-1./r_9A 70 2,77 4,67

VanclLro (150 l20o ) 150 0,00 0,00 0,00 0.00

rrr"iionai (t-ocl I too I M1 80 0,32 0,00 4, BB 2 0.80

l3 viso: 19,34 L7,7L 46.94 423,24

Paliekalo pavadirtintas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistind: vcrti, g Energetine

verte, kcal
Ba ltynrai R ieba lai Angliava ndc niai

as su I'ermentin
iantis) .

l--10
-Dii1i-
---^ !,.-

KZ

90 5.90 9.90 4,65 13 L, 14

Duona (Fornrinb") (2-5 125 )
1E 1,99 0.06 13.41 62.14

Konservuoti 2irneliai 40 1.2I 0,12 3,92 21.88

su pienu (saldinta) (70 /
BO

Kv5/ 1 3 100 7,79 r..53 5,7 5 43.47

lB viso (dien,
lB vlso:

os davlnio):
r.0.96 L1,61 27,73 258,63

45.77 35.95 r-19.98 9A3.7L

10,06

110.5 5



2 savait6
Penktadlenls

Piel[s 11:45 -12',)O val.

Valgiaraiti sudorc (Dietiste):

Tvirtinu (l)irektore)l

iai B:30-8.43 va

Patiel<a lo pavadininras Rp, Nr, l6eiga
Patiekalo maistirre vert6, c.l Energetind

verte, kcalBaltymai Riebala i Ang liava ndenia i

136 sr"r sviestu (82%)
ntis)

K0l" 150 8,47 7,3r 37,20 247,08
-10,06

Trinios uogos (30 /20 ) T(J 2A 0,08 0,02 ,?o
Javainls (25 I 25 ) .Jav'2 5 25 9,18 1,2 r; r5,65 110.s5
Nesaldinta orbata (150 / 200 ) t7-u2 200 0,00 0,00 0,00 0.00

lii visor J-7.73 8,58 55,24 367.69

Patiekalo pavadlninras Rp, Nr, l(e iga
Patiekalo nraistind vert6, q

E ne rge ti ni
verti, kcalBaltymai Riel)a la i Ang liava nden ia i

Zirniq sriuba su bulvdmis,
morkomis ir perlin6mis
kruroponris (augalinis)
lL.wgJ_eruril _

Sr-7 150 6,09 3,89 29,94 177,52

Grietineleie tro5kinta rri5tienos
krfitinele su nrorl<orrris
(1qssoj31!i1)

10-
s/100'r 90 L4,82 12.51 2.50 '1.82,1.4

Kuskuso kruopq koie
(leys".o3lgCl,(a-L1g:Li1is) *-._ "

Kr 000

2.IIT9A

70 3,03 3.06 18,06

4,67

7tr,72
Sviezlq kopUstq ir morkrl salotos
sLr alieiaus padaZu( auc,alinis) 10 0,86 - 11 46,69
Vanduo (I50 / 200 ) 200 0,00 0.00 0.00 0.00
Melionai (100 / 100 ) M1 BO 0,3 2 0,00 4,AB 20.80

l! viso: 25,L2 22.23 60.o5 538.87

Vakariene I5:30 - 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l(eiga
Patiekalo maistine vertd, g Energetine

verte, kcalBa liyrna i Riehalai Ang liava ntlenia i

Onlletas su fermerrtirriu s0riu
(tausojanlis), 1- 10

orii.5

110 7,22 12,L2 s,69 1 60,28
Dtrcrna (Forrline) (2-5 125 ) 30 2,38 0.08 16,09 7 4,57
Konservuoti 2irncliai K2 50 1,60 0,1s 4.90 27.35

su pienu (saldinta) (70 /
q0) Kv5/1 3 200 3, s8 3,07 11,50 86.94

li viso:
15 viso (dienos davinio):

L4,74 t5.42 38,r.8 349,14
57.63 46.23 1s3.47 12s5.70

Ol'inta

tr1\
,tl
ibl
\a\

(vardas. pavarde)

(vardas, pavarde)



3 savait6
Penktadienis

Lopielis

Valgiaraiti sudare (Dietiste):

Tvirtinu (Direktore):

iai 8:30-8.43 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Omletas (tausojantis) 1-B 90 5,19 9,31 4.7t 123.04
Konservuoti Zirneliai KZ 40 1,28 0.12 3.92 2 1.88
Duona su sviestu (82%) (25 I 30 03-tJ 25 1.68 3.47 tt.23 82,86
Kakava su pienu (saldinta) (70 /
80) Kv5i 13 100 1,.7 9 1.53 5.7s 43.47

!5 visor 9,94 14.43 25.61 27L.25

Piet[s 11:45 -12:20 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeig a
Patiekalo maistin6 verte, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliava ndenia i

Bulvrq sriuba su miezinemis
kruopomis (tausoja ntis)
(a uqa lin is )

Sr-B 100 1.15 2,49 9.49 6s. B8

Duona (Svelnioji ) (25 / 25 ) Du 1.2 20 1, 10 0,22 B, 88 41.90
Orkaiteje kepti vi5tienos-
jautienos kukuliai (tausoiantis) M001 10 t2,67 9.01 0,62 134.00
Virtos bulvds (augalinis)
(tausojantis) (90 / 100 )

Gar-05 70 1.75 0.09 16,01 71.84
Burokeliq salotos (augalinis) st-3 40 0.69 1.46 4.13 28.83
Baltagu2iq kopustq salotos su
krapais (augalinis) s005 40 0.54 1.62 2.43 26.22
Vanduo (150 / 200 ) 1s0 0,00 0,00 0,00 0.00
Apelsinai (100 / 100 ) SV5 BO 0,64 0. r.6 8,80 39.20

15 visol r8.54 r5.05 50.36 407,87

Vakarien6 L5:30 - 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Vrsq grudo daliq makaronai su
sviestu ir virtomis de5relemis
(82%) (tausoiantis)

M01 100 5.7 6 7.57 24.96 191.01

Javainis (25 I 25 ) Jav-25 25 9.18 t.25 15.65 110.55
Nesaldinta arbata (150 I 200 ) t7-U2 150 0,00 0,00 0.00 0,00

l5 viso:
15 viso (dienos davinio)l

L4.94 8.82 40.61 30r..56
43,42 38.30 r.16.s8 980.68

Orinta Skudikyte _



3 savaitri
Penktadlenls

Pu aiBr30-8,43 va

Paliekalo pavadinirrras Rp, Nr, lieiga
Patiekalo maistin6 verte, g

E rrergetine
verte, kcal

Ba ltyma i Riebalai Ang liava nd en ia i

omletas (tausojantis) 1-O L10 6.34 11",37 5,7 6 1 50,38

Konservuoti 2irneliai KZ 50 1 ,60 0.15 4,90 27,35

Duorla su sviestu (82%) (25 / 30 03-u ?c 1?7 4,85 t5:!1.

8,62

1I5,99
Kakava su pierrr-r (saldinla) (70

Kv5/L 3 150 2,68 2,30 6s,20

[5 viso; 12,99 18.67 34.99 358.92

Pietus 11:45 -12:20 vttl.

Patieka lo p.rvadirrinras Rp, Nr, l$eiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

E nergetirrr!
verte, kcalBa Itynra i Riebalai Angliava rrclenia i

Bulviq sriuba su miezinemis
kruopomis (tar:sojantis)
(a uqa lin 

!s )__
Sr-B t.s0 1.,73 3.7 4 14,24 9B,BO

Duona (Svelnio)i ) 125 I 25 \ Du 12 25 1 ,38 0,28 1t" 10 52.38
Orkaiteje kepti vi5tienos-
i.e iLlis.rQ,i ! ! !l! lr e L (!p Lr-s ginulll" M00r 90 16,28

a ac

11 ,59 0,80 772,28
rrtos butves (augalinis)
9!:glgNii) (e.01 }00 )

Gar-05 90 0,11 20,59 92,36
Burokeliq salotos (aLtgal jrris st"3 50 0,81 1.83 5,17 36,05

iLl kopastrl salotos su
ls s00s 50 0,67 2,0s 3,04 ?) 7(]

Vanduo (f50 / 200 ) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (100 / 100 ) SVI; BO 0.64 0,16 8,80 39.20

15 visor 23,82 19.76 63,7 4 523,86

Vakariene 15:30 ".15;45 val.

Patiekalo pavaclinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€r, g Energeti ne

verte, kc:alBa ltyrna i Riel:nla i Ang liava nrlenia i

vtsLl grudo cialiLl mal<aronai su
sviestu ir virtornis deireleinris
(B2Yo)(tausojantis) 

-_

M01 L4A 8,06

- g,re

'r0,6r- 24,94 267,41

Javainis (25 I 25 ) Jav-25 25 t,25 15,65 110,55
Nesaldinta arbata (I50 1 200 ) 1.1-U2 200 0,00 0,00 0,00 0.00

l5 visol
lS viso (dienos davinio)l

L7,24 L1,86 50.59 377.96
54.O5 50.29 r.49,32 L260.7 4

Valgiara{ti sudarc (Dictiste):

TvirLinLr (Direktor&) :


