Vaiky maitinimui maisto produktus tiekia $ios jmonés;

AB ,Zemaitijos pienas“- 0 (45 )52 24 51
MB , Naminé Duonelé “—0(65) 779597
UAB ,PanevéZio Biciulis “—0 (68 ) 60 06 77
UAB , Vilguva “- 0(41)440151

UAB , Joniskio Duona “-0 (61) 62 67 05

UAB , Panevézio Citma “—0 ( 61 )63 02 07

PaneveéZio lopSelis- darZelis , NykStukas “ dalyvauja Vaisiy ir darfoviy bei pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sgjungos ir
Lietuvos Respublikos Valstybés biudZeto lé$omis.

Maistas gaminamas lop3elio-darzelio virtuvéje .
LopSelio-darzelio , prieSmokyklinio amZiaus vaikai valgo grupese .
Uz 15 dieny valgiaras¢io sudaryma atsakinga dietisté

Orinta Skudikyté tel. +370(673)68115

Informacija atnaujinta 2026-09-24




2 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 8:30-8.43 val.

Lopselis

L patiekalo maistiné verte, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balmel Riebalal Angliavandeniai verté, kcal
Many ko$é su sviestu (82%) KO1 110 6.21 5.36 27.27 181.19
(tausojantis) . ]
Trintos uogos (30 /20 ) TU 20 0.08 0.02 2.39 10.06
Javalnis (25 /25) Jav-25 25 1 9.18 1.25 15.65 110.55 |
Nesaldinta arbata (150 /200 ) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.47 6.63 45,31 301.80
Pietls 11:45 -12:20 val.
: Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 5eiga ; - - ; i e
Lt ‘ g ’ Baltymai Riebalal | Angliavandeniai| Verté. kcal
Zirniy sriuba su bulvemils,
morkomis ir perlinémis %
kruopomis (augalinis) Sr-7 100 4,05 2,60 19.96 118.35
(tausojantis)
Grietinéléje troskinta vistienos 10-
kritinélé su morkomis 5/100T 70 1352 9.73 1.94 141.68
(tausojantis) -
Kuskuso kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) Krooo | 60 259 281) 1549|9376
Svieziy kopusty ir morky salotos ) :
su aliejaus padazu( augalinis) s e i 277 i 40:50
Vanduo (150/200) \% 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Melionai (100 / 100 ) M1 80 0.32 0.00 4,88 20.80
15 viso: 19.34 17.71 46.94 423,28
Vakariena 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, ¢ Iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - g E”.‘?Tégeﬁ'”?
Baltymai Riebalal Angliavandeniai | Verte, kca
Omletas su fermentiniu striu
(tausojantis) . N - 1-10 90 5.90 9.‘.?0 4,65 131,14
Duona (Forminé) (25 /25) Duls 25 1.99 0.06 13.41 62.14
Konservuoti zirneliai KZ 40 1.28 0.12 3.92 21.88
ggk)a"a su plenu (saldinta) (70 / | y5/13 100 1.79 1.53 5,75 43.47
15 viso: 10.96 11.61 27.73 258,63
18 viso (dienos davinio): 45,77 35.95 119.98 983.71

Valgiara$t] sudare:

Tvirtinu (Direktoreé):

(vardas, pavardé)

Reda Kuzminiene

10

(vardas, pavardé)

y4




2 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 8:30-8.43 val,

Patiekalo maistiné verté, ¢ Energetine
i ini . Nr, 18eiga - ; " A e :
PAMBGALE FARRRIAITES Rp. Nr . Baltymai Riebalai Angliavandenial | Verté. kcal
Many ko$é su sviestu (82%) Kol 150 8.47 7.31 37.20 247,08
(tausojantis)
Trintos uogos (30 /20) TU 20 0.08 0.02 2,39 10.06
Javainis (25 /25 ) Jav-25 25 9,18 1.:25 15.65 110.55
Nesaldinta arbata (150/200 ) 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
‘ 1% viso: 17.73 8.58 55,24 367.69
Pietls 11:45 -12:20 val.
l Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
: i Rp. Nr. Seiga - ?
Patiekalo pavadinimas PN 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Zirniy sriuba su bulvémis,
morkomis ir perlinémis
kruopomis (augalinis) Sre7 150 6.09 3.89 29.94 177.52
(tausojantis)
Grietinélegje troskinta vidtienos 10
kratinelé su morkomis 5/100T 30 14.82 12.51 2.50 182.14
(tausojantis)
Kuskuso kruopy kogeé
(tausojantis) (augalinis) Kr090 s e 3.0 188 111'73_
Svieziy kopusty ir morky salotos ¥
su aliejaus padaZu( augalinis) 2R La% [ il i il a5
Vanduo (150/200) _ Vv 200 0.00 0.00 0.00 0.00
 Melionai (100 /100 ) M1 80 0.32 0.00 4,88 20.80
1§ viso: 25,12 22.23 60.05 538.87
Vakariene 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 1Selga getng
s P . Baltymai Riehalal Angliavandenial | Vverte, kcal
Omletas su fermentiniu sGriu
(tausojantis) . 1-10 110 7.22 12.12 569 16028
B_uona (Formine) (25 /25) Duls 30 2.38 0.08 16.09 74,57
Konservuoti Zirneliai KZ 50 1.60 0.15 4.90 27.35
ggk)a"a s jpleni (saldinta) (704 1 " wosmg 200 3.58 3.07 11.50 86.94
% viso: 14,78 15.42 38,18 349,14
1§ viso (dienos davinio): 57.63 46,23 153.47 1255.70

Valgiarast] sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktore):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavarde)

Reda Kuzminiené

L

10

(vardas, pavardé)- / -
X B




3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8:30-8.43 val.

Lopselis

) " .. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ’ - 1 vertd kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai '
Omletas (tausojantis) 1-8 90 5.19 9.31 4.71 123.04
Konservuoti Zirneliai KZ 40 1.28 0.12 3.92 21.88
Duona su sviestu (82%) (25/30)| 03-U 25 1.68 3.47 11.23 82.86
ggk)a"a su plenu (saldinta) (70/ | sns| 100 1.79 153 5.75 43.47
IS viso: 9.94 14.43 25.61 271.25
Pietls 11:45 -12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g
P P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis (tausojantis) Sr-8 100 1.15 2.49 9.49 65.88
(augalinis)
Duona (Svelnioji ) (25 /25 ) Du 12 20 1.10 0.22 8.88 41.90
Orkaitéje kepti vistienos-
jautienos kukuliai (tausojantis) MO0L al 12,67 il 0.52 136,00
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) (90 / 100 ) Gar-05 70 1.75 0.09 16.01 71.84
Burokeliy salotos (augalinis) SI-3 40 0.69 1.46 4.13 28.83
Baltaguziy kopasty salotos su
krapais (augalinis) S005 40 0.54 1.62 2.43 26.22
Vanduo (150/200) \% 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Apelsinai (100 /100 ) SV5 80 0.64 0.16 8.80 39.20
I$ viso: | 18.54 15.05 50.36 407.87
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Ener'gel:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Visy grudo daliy makaronai su '
sviestu ir virtomis desrelémis MO1 100 5.76 7.57 24.96 191.01
(82%) (tausojantis)
Javainis (25 /25) Jav-25 25 9.18 1.25 15.65 110.55
Nesaldinta arbata (150 /200 ) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.94 8.82 40.61 301.56
IS viso (dienos davinio): 43.42 38.30 116.58 980.68

Valgiarastj sudaré (Dietisté):

Tvirtinu (Direktore):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavarde)

Reda Kuzminiene

¥

15

(vardas, pavardeé)




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30-8.43 val.

. » - Patiekalo maistiné verte, g Energetine
patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Baltymai Riebalal Angliavandenial verté, keal
Omletas (tausojantis) 1-8 110 6.34 11.37 5.76 150.38
Konservuoti Zirneliai KZ 50 1.60 0.15 4,90 27.35
Duona su sviestu (82%) (25 /30 )] 03-U 35 2.37 4.85 15.71 115.99
Kakava su pienu (saldinta) (70 / Kv5/13 150 2,68 2,30 8.62 65.20
80) ’
I$ viso 12,99 18.67 34.99 358.92
Pietds 11:45 -12:20 val. ‘
1 Patiekalo malstiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Selga y :
: g - Baltymal Riebalal Angliavandeniai| Verté, keal
BUIVIy sriuba su mieginemis o
kruopomis (tausojantis) Sr-8 150 1.73 3.74 14,24 98.80
(augalin[s) .
Duona (Svelnioji ) (25 /25 ) Du 12 25 1.38 0.28 11,10 52.38
Orkaiteje kepti vistienos-
Jautienos kukuliai (tausojantis) Moo1 20 4Gl ddasd " L7028
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) (90 / 100 ) Gar-05 90 2:25 sk T 20.59 92.36
Burokeliy salotos (augalinis) Sl-3 50 0.87 1.83 5,17 36.05
Baltaglziy kopUsty salotos su
krapais (augalinis) S005 50 0.67 2.05 3.04 32,79
Vanduo (150/200) \ 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Apelsinai (100 /100 ) 5V5 80 0.64 0,16 8.80 39.20
15 viso: 23.82 19.76 63.74 523.86
Vakariené 15:30 - 15:45 val.
Patiekalo maistiné verté, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga X : Ener!gelglhn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Visy grido daliy makaronai su
sviestu ir virtornis deérelémis MOl 140 8,06 10.61 24,94 267.41
(82%) (tausojantis)
Javainis (25 /25) Jav-25 25 9.18 1,25 15.65 110,55
Nesaldinta arbata (150 /200 ) 17-1/2 200 0.00 0.00 0,00 0.00
1§ viso: 17.24 11.86 50.59 377.96
1§ viso (dienos davinio): 54,05 50.29 149,32 1260.74

Valgiaragt sudare (Dietisté):

Tvirtinu (Direktoré):

Orinta Skudikyté

(vardas, pavarde)

Reda Kuzminiené

15

(vardas, pavardé)




